Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

SBB | Genéve

Tagesverpflegung
05. bis 11.01.2026

Montag

Brot / Suppe oder
Jus, Jeera Dal, Port.
170g, Spinat in-
dische Art, Bas-

Dienstag

Brot / Suppe

oder Jus, Fusil-

li Kichererbsen To-
maten Pasta cremig

Mittwoch

Brot / Suppe

oder Jus, Massaman
Gemise Kichererb-
sen Curry, Jas-

Donnerstag

Brot / Suppe oder
Jus, Nudel Suppe
Laksa Singapore Tofu
vegan, Port. 500g,

nen! >
oy u:- il}

Freitag

Brot / Suppe oder
Jus, Soja Geschnet-
zeltes Sweet and
Sour, Lagniéres de

éﬁ mati Reis gedampft... wirzig vegan, To-... min Reis gedampft,... Citronelle, chili,Cac-..  soja marinées, Jas-...
WV
®® ®® ®® ® OO ®®
9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Poulet Stroganoff / Schweinsschnitzel Adrio gebraten / Lachssteak TK ge- Lasagne (Fleischre-
Pouletschenkelgeschi  paniert fix fertig140g  Kalbsadrio, Port.150g  braten 150g / 120g, duziert / mehr
zeltes Stroganoff, [125g, [ 135g, Zwiebel-Sen- Safransauce fur Fis- Gemuse), Tomaten-
3 Nuage de creme Zitronenschnitz 10 fsauce, Spiralen / chgerichte, Wildreis sauce 2050, et sauce
é fraiche,... port, Pommes frites...  Fusilli Pasta 150g... Mix, Fairtrade 2050,...  tomate etbéchamel,..
WV,
v
9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Choucroute, Pom- Beignets de mer- Wok de crevette au- Joue de porc braisé Cordon bleu de
mes vapeur, Jambon lu, Riz aux légumes, satay, Pates du jour au vin rouge, Pomme poulet, Rosti, Bou-
g al'os chaud Mayonnaise au citron de terre purée quetiére de légumes
) vert
=
(%)
[]
o
)
250/ 3.20 250/3.20 250/ 3.20 250/3.20 250/3.20
Entrecéte de boeuf Entrecéte de boeuf Entrecéte de boeuf Entrecéte de boeuf Entrecéte de boeuf
grillée, sauce poivre grillée, sauce poivre grillée, sauce poivre grillée, sauce poivre grillée, sauce poivre
vert, Pommes frites, vert, Pommes frites, vert, Pommes frites, vert, Pommes frites, vert, Pommes frites,
- Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
T

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

®

14.90 /17.90

®

14.90 /1790

®

14.90 /17.90

Klimawirkung

®

14.90 /1790

Ausgewogenheit

®

14.90 /17.90

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ...

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
05. bis 11.01.2026

Samstag

Vegi

Civet de cerf, Spatzli, Choux rouge

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




