SBB | Genéve
Tagesverpflegung
15. bis 21.06.2026

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Enchiladas mit BBQ
planted Pulled, Jack-
fruit, Cheddar, Av-
ocados & Tomat-
en,BBQJackfruit ef-...

®

(Y
9.90 / 14.90

Cannelloni mit Rind-
fleischftillung 2050,
Menusalat inkl.
Sauce, Brot / Suppe
oder Jus, Petersilie...

9.90/14.90

Pouletgeschnet-
zeltes an
Paprikasauce,
Exclusiv / 240g Port.,
Spaghetti, 474...

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Tigermilch Ceviche,
Gebratener Reis mit
Ananas, Bananen
und Kartoffeln

®®

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Tofusteak gril-

liert 2050, Peper-
onisauce rot

|/ Grillpeperonisauce,
Quinoa gekocht...

@®®

Y]
9.90 /14.90

Fischknusperli /
Tilapia 140g /

125g, Tartarsauce /
Zitronenschnitz 40g
/ 15g, Salzkartof-...

9.90/14.90

Gebackener
Pouletschenkel,
250gr Port,
Spaghetti,
Grilltomate halbe

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Tigermilch Ceviche,
Gebratener Reis mit
Ananas, Bananen
und Kartoffeln

®®

14.90 /1790

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Pinsabrot mit
Soja-Tzatziki,
Cherrytomaten-Ar-
tischockensalat,
Yaourt au soja et...

®®

Y]
9.90 /1490

Rindsgeschnet-
zeltes Stroganoff,
Standard 2050,
Papardelle /
Breitbandnudeln...

(Y]
9.90 / 1490

Chicken-Nuggets
150 Gramm, Kartoffel
Wedges fritiert /
Fritierte
Kartoffelspalten, 474..

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Tigermilch Ceviche,
Gebratener Reis mit
Ananas, Bananen
und Kartoffeln

®®

14.90 /17.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Poke Bowl Sushi
Reis, Riiebli-Lachs
kalt, Ré6stbroc-
coli, Granatapfelk-
erne, Tahinisauce,...

YOI

9.90/14.90

Schweinsschnitzel
paniert fix fertig 140g
[125g,
Zitronenschnitz 10
port, Pommes frites...

9.90/14.90

Cheeseburger
«American»,
Pommes frites

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Tigermilch Ceviche,
Gebratener Reis mit
Ananas, Bananen
und Kartoffeln

®®

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

35

Freitag

Caprese /
Tomaten-Burra-
ta-Mozzarellasalat /
Hauptgang,
Knoblauch Baguette...

®

9.90/14.90

Gebratenes Truten-
schnitzel 130g / 110g,
Balsamicosauce /
Jus mit Balsamico,
Gratinierte Griesss-...

9.90/14.90

Kalbs-Chipo-
lataspiess ohne
Speck / Port. a140g /
105g,
Kartoffelstampf, 457...

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Tigermilch Ceviche,
Gebratener Reis mit
Ananas, Bananen
und Kartoffeln

®®

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
15. bis 21.06.2026

Samstag

Vegi

Gebackenes Dorschfiltes, Gemlsereis

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




