SBB | Genéve
Tagesverpflegung

14. bis 20.07.2025

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Spaghetti, sauce
pesto, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan
et tomates séchées

®

9.90/14.90

Emincé de porc,
Sauce Sweet and
Sour, Riz basmati,
Salade du menu,
port. a 50g

®

9.90/14.90
steak de boeuf, Pom-

mes frites, Beurre
aux herbes

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Salade de pom-

mes de terre aux
oignons de printem-
ps du Seeland, Feta
mariné aux olives...

®®

9.90/14.90

Lasagne de boeuf
maison, Viande

de boeuf, sauce
béchamel au fro-
mage tomatée, Sal-...

9.90/14.90

Croustillant de
tilapia, Riz aux
légumes, Sauce au
yogourt a la menthe

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /1790

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Fraicheur de lentilles
et oeuf coulant, dip-
ps condimentés SVG,
sauce vierge ala
tomate

®

9.90/14.90

Brochette de chipo-
latas, port. a150g,
Sauce a l'oignons,
Rosti, Salade du
menu, port. a 50g

9.90/14.90
Chili con Carne

in der Taccoschale,
Nouilles de riz

®®

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /17.90

Klimawirkung

hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Piccata de cour-
gettes, Tomates
cerises confites, Sal-
sa de légumes verts
et de fruits

9 O

9.90/14.90

“Filet de sandre,
Sauce au safran,
Risotto au parme-
san, Mélanges de
légumes

9.90/14.90
Fajitas de poulet,

Poivrons confit,
Pommes wedges

250/3.20
Salade nigoise,

Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nn R >

Freitag

Crolte aux
champignons, Sal-
ade de laitur Ice-
berg et copeaux de
parmesan, Sauce au...

®

9.90/14.90

Escalope de poulet
pané, Quartier de
citron, Pommes
frites, ketchup, Sal-
ade dumenu, port. a...

9.90/14.90

Escalope de porc,
Sauce moutarde,
Spaghetti, Bou-
quetiére de légumes

250/3.20

Salade nicoise,
Vinaigrette Parisi-
enne

®

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
14. bis 20.07.2025

Samstag
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Lieu noir a I'ltalienne, Semoule aux petits Iégumes, sauce vierge
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
WETED, Klimawirkung i
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten —

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




