SBB | Genéve
Tagesverpflegung
15. bis 21.01.2024

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Penne mit Hum-
mus und Gemdse,
Port. 470g, Man-
deln gerieben / veg-
ane Reibkase Alter-...

®®

9.90/13.90

Papet Vaudois,
Berner Saucisson
mit

Kartof-
fel-Lauchgemuse,...

9.90/13.90

Kalbfleisch Gschnet-
zeltes Zlircher Art,
240g Port., E-Résti

250/3.20

Gravlax de saumon,
Salade poulpe
provencgale et pom-
mes de terre,

Ratatouille, Pommes...

®®

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Seitan Gemiise Gu-
lasch Ungarische
Art, Port. 310g,
Baked Potatoe ohne
Folie Ofen Kartof-...

®@

9.90/13.90

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 2135g,
Morchelrahmsauce /
Morchelsauce fiir
Fleischgerichte ll...

9.90/13.90

Merguez, Tagine
d'aubergine ala
marocaine aux pois
chiche

250/3.20

Pot au feu de boeuf,
Boeuf, legumes fon-
dants, os a moelle,
Sauce gribiche

®®

14.90 /1790

Mittwoch

Aloo Gobi Kichererb-
sen Blumenkohl
Kartoffeln Curry,
Port. 290g, Bas-
mati Reis gedampft...

®®

9.90/13.90

Schlemmerfilet Bor-
delaise, Port. a 200g,
avec une croite

aux herbes, Zitro-
nensauce fur Fis-...

9.90/13.90

Bolognaise, Fusilli

250/3.20

Gravlax de saumon,
Salade poulpe
provencgale et pom-
mes de terre,
Ratatouille, Pommes...

®®

14.90 / 17.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Brewbee Gehack-
tes Rotwein Sauce,
Port. 250g, Teigwaren
Hérnli gekocht ve-
gan, Chutney Apfel...

®®

9.90/13.90

Rindssauerbraten,
Suure Mocke,
(Fertigprodukt) 15
Port. / gekocht 120g
p.Port.,Sauce deréti...

9.90/13.90

Poisson pané, Risotto
de céréales

®

250/3.20

Pot au feu de boeuf,
Beeuf, léegumes fon-
dants, os a moelle,
Sauce gribiche

®®

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Tofu Sweet and Sour,
Port. 310g, Jasmin
Reis gedampft, Chi-
nakohl, Menu Salat,
Port. 50g, Riz jasmin...

®®®

9.90/13.90

Lamm Meatballs

|/ Lammblichen,

Ras el Hanout

Sauce, Couscous,
Menusalat 50g, inkl....

9.90/13.90

Saucisse a rétir de
veau, portion 130 g,
Pomme de terre
purée

250/3.20

Gravlax de saumon,
Salade poulpe
provencgale et pom-
mes de terre,
Ratatouille, Pommes...

®®

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
15. bis 21.01.2024

Samstag

Vegi

Kalbfleisch Gschnetzeltes Zurcher Art, 240g Port., Riz basmati, Jardiniére de Iégumes

Menu

9.90/13.90

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




