SBB | Genéve
Tagesverpflegung

12. bis 18.01.2026

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Brot / Suppe

oder Jus, Auberginen
Kichererbsen Ragout
Maghmour, Port.
280g, Linsen Bulguir,...

Y] & ®

9.90/14.90

Fischknusperli
Meerfisch 140g /
125g, Tartarsauce /
Zitronenschnitz 40g
[ 15g, Twister...

9.90/14.90

Geschmorte
Schweinshaxen /
Ossobuco di maiale,
270g Port., Riz aux

légumes

250/3.20

Grines Curry mit
Riesencrevetten und
Thai Auberginen,
Riz basmati, Thai

Gemiuse
®

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Brot / Suppe oder
Jus, Penne Edamame
Pesto Bohnen
Champignons Yu-
mame, Pesto d'é-...

0 & ®

9.90/14.90

Pouletschenkel ge-
braten, ca. 200g

/ 140g, Rosmarin-
sauce [ Jus mit
Rosmarin, Kartof-...

¢ @

9.90/14.90

Quiche au saumon
et brocoli, Pommes
wedges

250/3.20

Griines Curry mit
Riesencrevetten und
Thai Auberginen,
Riz basmati, Thai

Gemiise
®

14.90 /1790

Mittwoch

Brot / Suppe

oder Jus, Massaman
Gemise Kichererb-

sen Curry, Jas-

min Reis gedampft,...

®®

9.90/14.90

Kalbs-Cipollata
Port. 125g / 90g,
Griine Pfeffersauce
mit Rahm 2050,
Spinat Gnocchi /...

9.90/14.90

Gebackene Poulet-
fligeli, Pommes de
terre a la lyonnaise
200¢g

250/3.20

Griunes Curry mit
Riesencrevetten und
Thai Auberginen,
Riz basmati, Thai

niedrig

Donnerstag

Brot / Suppe oder
Jus, Catchfree pflan-
zliche Fischknusper-
li Alternative, veg-
an, Tartar Sauce veg-..

Y] & ®

9.90/14.90

Schweinspiccata,
Tomatensauce mit
Oregano, Spaghetti
mit Reibkése /
Beilage ohne...

9.90/14.90

Croque Monsieur,
Légumes grillés

(Y
250/ 3.20

Griines Curry mit
Riesencrevetten und
Thai Auberginen,
Riz basmati, Thai

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Brot / Suppe

oder Jus, Pom-

mes frites Chili Sin
Carne Bohnen Linsen
Zwiebeln, Menusalat,..

®®

9.90/14.90

Red Thai Curry

mit Rindsgeschnet-
zeltem, Kokosmilch
und Thai Basi-
likum, avec émincé...

9.90/14.90

Poisson Borde-
laise, Jardiniére de
légumes

250/3.20

Grunes Curry

mit Riesencrevet-
ten Auberginen,
Riz basmati, Thai

Gemlise Gemluse Gemlise
14.90 / 17.90 14.90 / 17.90 14.90 / 17.90
Kllmawn'kung hoch Proteine aus! 0
. gewogene
der Mahlzeiten - el e o
mittel ohlenhydrate hrnahrung
entdecken ...

erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
12. bis 18.01.2026

Samstag

Vegi

Filet de cabillaud au four, Mélange de Iégumes du marché cuits au four

Menu

Y] ®

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




