SBB | Genéve
Tagesverpflegung
31.08 bis 06.09.2026

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Insalate Caprese

|/ Tomaten-Mozzarel-
lasalat / Hauptgang
Tomaten Mozzarel-

la Salat, Focaccia...

®

9.90/14.90

Rindssragout Ex-
clusiv, Marengo

mit Champignons, Po-
lenta / Bramata
Polenta 2050/200g....

9.90/14.90

Fisch im Backteig
(Fish & Chips) 2050
Zitronenschnitz 10
port, Pommes frites,
474 Courgettes,...

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Pouletgeschnet-
zeltes an
Paprikasauce,
Exclusiv / 240g Port.
Knoblauch-Dip....

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Gyoza Vegetarisch 10
port.

Hummus /
Marokkanisches
Kichererbsenpdree....

®

9.90/14.90

Pouletgeschnet-
zeltes Brust / Nature
130g /100g
Zitronensauce
(Poulet), Risotto mit...

9.90/14.90

Pinsa mit Boursin,
Rohschinken, Cher-
rytomaten, Rucola,
Granatapfelkerne
Oignons rouge,...

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Pouletgeschnet-
zeltes an
Paprikasauce,
Exclusiv / 240g Port.
Knoblauch-Dip....

14.90 /1790

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Quiche de légumes
et pomme de terre
maison /
Hausgemachte
Gemuse-Kartoffel...

®®

9.90/14.90

Schweinsfilets
dressiert / medaillon
VIP 150g / 130g
Steinpilzjus / Stein-
pilzsauce, Linguine,...

(Y]
9.90 / 18.50

463Lasagne de
boeuf

474 E-Légumes
sautés, Pour 100 gr

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Pouletgeschnet-
zeltes an
Paprikasauce,
Exclusiv / 240g Port.
Knoblauch-Dip....

14.90 /17.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Frahlingsrolle mit
Gemusefillung, Port.
a140g Vegi

Sweet Chilisauce 60g,
474 Riz pilaf, Nem

9.90/14.90

Dorschfilet gebrat-
en [ Gebratenes
Dorschfilet 150g /
130g

Dillsauce fur Fis-...

Y
9.90 /14.90

Cheeseburger
«American»

457 Pommes frites,
Pour 100 gr

2.50 /3.20 /2.50 /3.20

Pouletgeschnet-
zeltes an
Paprikasauce,
Exclusiv / 240g Port.
Knoblauch-Dip....

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
L -
Jﬁ; P W

Freitag

Falafel geback-

en / Kichererbsen
Ballchen gebacken
Joghurt Minzdip Port.
40g, 474-Wok de...

V) ®

9.90/14.90

Wurst-Kasesalat
280g

mit Gruyere, Essig-
gurken, Pommes frites
10 port. a 200g/140g,...

9.90/14.90

Lachs-Forellenfilet
gebraten a120g
Kartoffelgnocchi ve-
gan, Brocoli blanchi,
Pour 100 gr

(Y]
2,50 /3.20 /2,50 /3.20

Pouletgeschnet-
zeltes an
Paprikasauce,
Exclusiv / 240g Port.
Knoblauch-Dip....

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag

Vegi

Gebackener Pouletschenkel , 250gr Port
Kartoffel Wedges fritiert / Fritierte Kartoffelspalten, 457Salade du menu

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




