SBB | Genéve

Tagesverpflegung

11. bis 17.11.2024

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Dall de lentilles au
tofu, carotte, céleri

et noix, feta

9.90/13.90

®

Boulettes d'agneau,

Dans du pain
pita, avec ice-

berg, Chou rouge,
carottes, oignons,...

9.90/13.90

Vol au vent aux

champignons, Riz

basmati

250/3.20

Filet de dorade,

Moules mariniéres,
Chou de Bruxelles,

Courge au four,
Oignons confits

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Aubergines farcies
aux carottes et a l'é-
peautre, 300 g/por-
tion, Roquette et
sauce citron

@®®

9.90/13.90

Atriaux réti Port.

a 140g, Sauce aux
oignons, Rosti, Hari-
cots verts

9.90/13.90

Pouletfleisch mit
Thai Gemuse an
einer Sauce aus
Lemongras Limetten
und Honig dazu Jas-...

®

250/3.20

Filet de dorade,
Moules mariniéres,
Chou de Bruxelles,
Courge au four,
Oignons confits

14.90 /1790

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Emincé de quorn a
la ztrichoise, Pomme
de terre rosti

®

9.90/13.90

Filet de colin
pané, Sauce vin
blanc, Spatzli, Fe-
nouil braisée

9.90/13.90
E-Saucisse de porc,

Julienne de légumes
croquants

250/ 3.20
entrecote de boeuf

,sauce bearnaise,
Gratin de Dauphinois

14.90 /17.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Salat Bowl Blattsalat
Falafel Stisskartof-
feln Gurke, Port.
270g, Olives et ci-
boulette

@®®®

9.90/13.90

Nuggets de poulet,
Pommes frites, May-
onnaise au citron,
Salade du menu,
port.a50g, Soupeou..

9.90/13.90

Ragout de porc au
vin rouge, Pomme de
terre purée

250/3.20

Filet de dorade,
Moules mariniéres,
Chou de Bruxelles,
Courge au four,
Oignons confits

14.90 /1790

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Freitag

Moussaka végétari-
enne, Pesto

®

9.90/13.90

Ragoit de boeuf
bourguignon, por-
tion 200 g, fusilli,
Carottes du Palatinat
blanchies, Soupe oul..

®

9.90/13.90

Spaghetti, Sauce
Carbonara

250/3.20

Filet de dorade,
Moules mariniéres,
Chou de Bruxelles,
Courge au four,
Oignons confits

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
11. bis 17.11.2024

Samstag

Vegi

Poulet Schenkel gebraten, Port. 160g, Pommes grenailles réties, Ratatouille

Menu

®®

9.90/13.90

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




