SBB | Genéve
Tagesverpflegung

09. bis 15.11.2026

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

TARTE AUX
LEGUMES

Courge, feta, Pomme,
fromage a raclette,
Salade du menu

& ®

9.90/14.90

BEIGNETS DE POIS-
SON

Sauce tartare, quarti-
er de citron, Pommes
soufflées, Poireau ala...

9.90/14.90

ROTI DE BOEUF
HACHE

Riz parfumé, Chou,
Pour 100 gr

250/3.20

FILET DE BAR

Sauce aux moules et
safran, Poireau fon-
dant, Riz vénéré

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

TOFU FUME

Sauce a la ciboulette,
Riz pilaf, Chou frisé
sauté

@®®

9.90/14.90

RAGOUT DE PORC
PAPRIKA
Nouilles, Romanesco

(Y]
9.90 /14.90

AILERONS DE
POULET SOJA

Wok de légumes cro-
quants, Pour 100 gr

®

250/3.20

FILET DE BAR

Sauce aux moules et
safran, Poireau fon-
dant, Riz vénéré

14.90 /1790

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

ROULEAUX DE
PRINTEMPS

Sauce aigre-douce,
Riz grillé, légumes

®

9.90/14.90

PAUPIETTES DE
BCEUF BRAISEES

Jus de cuisson, Purée
de pommes de terre,
Potiron persillé

(Y]
9.90 / 1490

LIEU A LA BORDE-
LAISE

Quinoa aux légumes,
Pour 100 gr

250/3.20

FILET DE BAR

Sauce aux moules et
safran, Poireau fon-
dant, Riz vénéré

14.90 /17.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

GNOCCHI DE POM-
MES DE TERRE

Poire, noix, gorgonzola,
Feuille d'épinards, Sal-
ade du menu

Y] OIRN

9.90/14.90

LASAGNES DE
BOEUF

Parmesan, Sauce
béchamel et tomate,
Salade du menu

(Y]
9.90 /1490

BLANC DE POULET
Sauce a la moutarde,

Riz sauté aux légumes,

Pour 100 gr

250/3.20

FILET DE BAR

Sauce aux moules et
safran, Poireau fon-
dant, Riz vénéré

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

RISOTTO PARME-
SAN

Potimarron, pomme,
Champignons sautés,
Oignons frits, cebette,..

(Y ®

9.90/14.90

CIVET DE
CHEVREUIL
Spatzli, Choux de
Bruxelles

9.90/14.90

SAUCISSON VAU-
DOIS

Pommes de terre,
poireau, Pour 100 gr

250/3.20

FILET DE BAR

Sauce aux moules et
safran, Poireau fon-
dant, Riz vénéré

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\’e ;Zi!den QR-Cocdle scan-
Tagesverpflegung B RER: )
09. bis 15.11.2026 b

Samstag

Vegi

CUISSE DE POULET ROTIE
Pommes frites, Salade du menu

Menu

®®

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




