SBB | Gira
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Montag

Insalata Settimanale Pi=zza Del Giorno Pasta Del Giorno Insalata Del Giorno

Pasta Settimanale

Alifallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

INSALATA
CALVOLFIORI
Mischsalat,
Kichererbsen,
Blumenkohl, Broccaoli,...

W O0®®

1.90 /14.50

PASTA GOR-
GONZOLA
Gorgonzolasauce,
Cherrytomaten,
Liscio, gebratene...

1.90 /14.50

PIZZA MARGHERITA
Tomatensauce, Moz-
zarella, Oregano,
Menusalat

®

1.90 /14.50

INSALATA FORMAG-
GIO DI CAPRA
Mischsalat, Rucola,
Melonen, schwarze
Oliven, Ziegenkase,...

®®

12.90 /15.50

PASTA MAFIOSO
gebratene Crevet-
ten, Tomat-

en- Cognacrahm-
sauce, Menusalat

13.90 /16.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

)

Dienstag

INSALATA FUNGHI E
VERDURE
Mischsalat, Gurken,
Ruebli, Kabis,
Zwiebeln, CroG-...

¢ @®®

1.90 /14.50

CANNELLONI RICOT-
TA E SPINACHI
Ricotta, Spinat,
Tomaten-Béchamel-

sauce, Kase,...

1.90 /14.50

PIZZA RUSTICO
Tomatensauce, Moz-
zarella, Speck-
tranchen, Zwiebeln,
Oregano, Menusalat

1.90 /14.50

INSALATA FORMAG-
GIO DI CAPRA
Mischsalat, Rucola,
Melonen, schwarze
Oliven, Ziegenkase,...

®®

12.90 /15.50

PASTA MAFIOSO
gebratene Crevet-
ten, Tomat-

en- Cognacrahm-
sauce, Menusalat

13.90 /16.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

INSALATA FRAGOLE
Mischsalat, Rucola,
Erdbeeren, Speck,
schwarzer Reis, Moz-
zarellakugeln, rosa...

1.90 /14.50

GNOCCHI PESTO
ROSSO
Kartoffelgnocchi, Sal-
bei, Rotes Pesto, Frih-
lingszwiebeln, Oliven,...

®

1.90 /14.50

PIZZA QUATTRO
FORMAGGI
Tomatensauce, Taleg-
gio, Grana Padano,
Gorgonzola, Mozzarel-..

®

1.90 /14.50

INSALATA FORMAG-
GIO DI CAPRA
Mischsalat, Rucola,
Melonen, schwarze
Oliven, Ziegenkase,...

®®

12.90 /15,50

PASTA MAFIOSO
gebratene Crevet-
ten, Tomat-

en- Cognacrahm-
sauce, Menusalat

13.90 /16.50

Klimawirkung

hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

INSALATA ANKARA
Mischsalat, Bulgur,
Gurken, Oliven, To-
maten, Zwiebeln, Feta,
Kabisduett, Karotten,...

& ®

1.90 /14.50

PASTA CINQUE P
Tomatenrahmsauce,
Pfeffer. Petersilie,
Menusalat

®

1.90 /14.50

PIZZA AL TONNO
Tomatensauce, Moz-
zarella, rote Zwiebeln,
Kapern, Thon, Ore-
gano, MenuUsalat

1.90 /14.50

NSALATA FORMAG-
GIO DI CAPRA
Mischsalat, Rucola,
Melonen, schwarze
Oliven, Ziegenkase,...

®®

12.90 /15.50

PASTA MAFIOSO
gebratene Crevetten,
Tomaten-Co-
gnacrahmsauce,
Menusalat

13.90 /16.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
-

Freitag

INSALATA DI POLLO
Mischsalat, Kresse,
Peperoni,
Pouletbruststreifen,

Zwiebeln,...
®

1.90 /14.50

PASTA AGLIO, OLIOE
PEPERONCINI
Knoblauch, Olivendl,
Petersilie, Peperoncini,
Reibkase, Menusalat

®

1.90 /14.50

PIZZA GIARDINIERA
Tomatensauce, Moz-
zarella, Zucchetti,
Aubergine, Peperoni,
Zwergtomaten, Ore-...

®

1.90 /14.50

INSALATA FORMAG-
GIO DI CAPRA
Mischsalat, Rucola,
Melonen, schwarze
Oliven, Ziegenkase,...

®®

12.90 /15.50

PASTA MAFIOSO
marinierte Crevet-
ten, Tomat-

en- Cognacrahm-
sauce, Menusalat

13.90 /16.50

..und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernihrung
Gemuse & Friichte erkennen.



SBB | Gira
Mittagsverpflegung
17. bis 23.08.2026

Montag

PIZZA PROSCIUTTO E
SALAME

Dienstag

PIZZA PROSCIUTTO E
SALAME

Mittwoch

PIZZA PROSCIUTTO E
SALAME

Donnerstag

PIZZA PROSCIUTTO E
SALAME

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
-

Freitag

PIZZA PROSCIUTTO E
SALAME

[
e Tomatensauce, Moz- Tomatensauce, Moz- Tomatensauce, Moz- Tomatensauce, Moz- Tomatensauce, Moz-

©
£ zarella, Hinter- zarella, Hinter- zarella, Hinter- zarella, Hinter- zarella, Hinter-

ﬁ schinken, Salami, Ore-.. schinken, Salami, Ore-.. schinken, Salami, Ore-.. schinken, Salami, Ore-.. schinken, Salami, Ore-..
»

©

N

N

[}

13.90 / 16.50 13.90 / 16.50 13.90 / 16.50 13.90 /16.50 13.90 / 16.50

Aktuelles Sommer 1.3

Allf3llige Anderungen ei Menii-¥ 1ten werden jeweils

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und

wenden. Klimawirkung ;

. hoch Proteine ausgew’ogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.

()




