SBB | Lausanne Triage

Mittagsverpflegung
15. bis 21.01.2024%

Montag

Papet vaudois,
Pomme de terre

et poireau, saucisse
au chou, Salade du
menu, Soupe ou1dl....

Menu

9.90/13.90

Entrecéte de beoeuf
parisienne, Beurre
café de Paris, Pomme
de terre frites, Salade
du menu

Chefs choice

Veganuary,
Aubergine gefiillt mit
Kichererbsen, Port.
300g, Sauce tomate,
Riz aux Iégumes

®®

Free choice

Allf3llige Anderungen ei Menii-}

Dienstag

Poitrine de poulet,
Tagliatelle, Haricots
verts, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

9.90/13.90

Entrecéte de beeuf
parisienne, Beurre
café de Paris, Pomme
de terre frites, Salade
du menu

Veganuary, Goulasch
de seitan ala
hongroise, Légumes
racines, Baked Pota-
toes, La fraiche de-...

®®

1ten werden jeweils

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Filet de Lieu a la bor-
delaise, 180 g, Sauce
au citron, riz creole,
Epinards en feuilles,
Soupeouldl.jusdo-...

9.90/13.90

Entrecote de boeuf
parisienne, Beurre
café de Paris, Pomme
de terre frites, Salade
du menu

Veganuary, Aloo
Gobi - Blumenko-
hl Kartoffelcurry
mit Susskartoffeln,
Kreuzkiimmel und...

®®®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Rinds Schmorbraten
Burgunder Art, Port.
200g, Sauce de roti
corsé, Spatzli, Chou
rouge, Soupe ou1dl....

9.90/13.90

Entrecéte de beeuf
parisienne, Beurre
café de Paris, Pomme
de terre frites, Salade
du menu

Veganuary, Brew Bee
G'Hackets, Brew bee
malt d'orge, Hachis
de soja, Cornettes

®®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Freitag

Boulettes de viande
de boeuf, Sauce ras
el hanout, Couscous,
Salade du menu,
Soupeouldl.jusdo-...

9.90/13.90

Entrecote de boeuf
parisienne, Beurre
café de Paris, Pomme
de terre frites, Salade
du menu

Veganuary, Tofu
sauce curry vert,
légumes asiatique,
Riz Basmati

®®

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



