SBB | Lausanne Triage
Mittagsverpflegung

05. bis 11.10.2026

Chefs choice Menu

Free choice

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Poulet Stroganoff /
Pouletschenkelgesch
zeltes Stroganoff
Créme acidulée, But-
ternudeln 2.5mm /...

(Y
9.90 / 14.90

481 Asia Red Cur-
ry mit Crevetten,
Wokgemiuse, Kokos-
milch und Thai Basi-

likum

16.90 / 18.50
Griine Linsenklich-
lein / Linsengalet-
ten

Randen Wirfel,
gerdstet mit Nussen,...

& ®

250/3.20

Menii-K

1ten werden jeweils

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Schwein-
shuftschnitzel 140g/
10g

Salbeisauce Jus

/ Basis Rotwein-...

(Y]
9.90 / 1490

481 Asia Red Cur-
ry mit Crevetten,
Wokgemuse, Kokos-
milch und Thai Basi-

likum
®

16.90 / 18.50

Panierte
Champignons Vegan
2050

Preiselbeer Sauce
kalt, Vollkornreis / Pi-...

V) QIW

250/3.20

Mittwoch

Kalbs Pojarski ge-
braten 150g / 120g
Majoransauce,
Ofenkartoffeln mit
Krauter-Quark,...

9.90/14.90

481 Asia Red Cur-
ry mit Crevetten,
Wokgemiuse, Kokos-
milch und Thai Basi-

likum
®

16.90 /18.50

Gebratener (Som-
mer) Gemusespiess
ca.180g / 160g
Homemade
Pfefferminzdip mit...

(V) & ®

250/ 3.20
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Hirschpfeffer
mariniert inkl.
Speck- und
Silberzwiebelgarni-
tur

9.90/14.90

481 Asia Red Cur-
ry mit Crevetten,
Wokgemuse, Kokos-
milch und Thai Basi-

likum
®

16.90 /18.50

Veganes Tofusteak
im Knuspermantel /
Knusper Tofu

Sweet Chilisauce
2050, Fried Rice /...

®®

250/3.20

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
] I35

Freitag

Lasagne (Fleischre-
duziert / mehr
Gemiise)
Tomatensauce 2050,
Menusalat inkl. Sauce,...

(Y]
9.90 / 1490

481 Asia Red Cur-
ry mit Crevetten,
Wokgemuse, Kokos-
milch und Thai Basi-

likum
®

16.90 /18.50

Omelette mit
Pilzragout und
Blattspinat
Champigons, Brot /
Suppe oder Jus,...

(Y) ®

250/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



