SBB | Lausanne Triage
Mittagsverpflegung
2710 bis 02.11.2025

Chefs choice Menu

Free choice

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Pouletschnitzel
paniert
(Brustfleisch), Port.
140g / 125g,
Zitronenschnitz 10...

9.90/14.50

Steak de saumon
grillé., Sauce vierge,
Pommes frites,, Sal-
ade du menu.

®®

16.90 / 0.00

Schweine Bauch
Babi kecab ma-

nis, Jasmin Reis
gedampft, Rihrge-
bratenes Pak Choi-...

®

220/3.20

Menii-F

1ten werden jeweils

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

VIP Hirsch Entre-
cote 180g / 155g,
Preiselbeer Rahm-
sauce, Spatzli (TK
Produkt) 200g /...

9.90/14.50

Steak de saumon
grillé., Sauce vierge,
Pommes frites,, Sal-
ade du menu.

®®

16.90 / 0.00

Soba Nudeln Soya
Hack, Port. 460g,
Brot / Suppe oder
Jus, Cipolotti
Frahlingszwiebeln,...

®®

2.20/3.20

Mittwoch

Alplermagronen mit
Schinken und
Speck, Reibkase,
Réstzwiebeln, Apfel-
mus fix fertig, Kon-...

9.90/14.50

Steak de saumon
grillé., Sauce vierge,
Pommes frites,, Sal-
ade du menu.

®®

16.90 / 0.00

Poulet Schenkel
Ayam Bakar, Port.
180g, Kokosreis gelb
Nasi Kuning, Gurken
SalatReis Essig, Gar-...

®®

2.20/3.20
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Rindsgeschnet-
zeltes an
Traubensaftsauce /
Standard, avec une
sauce au jus de...

®®

9.90/14.50

Steak de saumon
grillé., Sauce vierge,
Pommes frites,, Sal-
ade du menu.

®®

16.90 / 0.00

Tofu Kung Pao, Port.
280g, Tofu, Poivrons,
gingembre, Brocoli,
sésame, Jasmin Reis
gedampft, Brot /...

®® G

2.20/3.20

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Kalbsbratwurst ge-
braten, 130g / 95g,
Zwiebelsauce 2050,
Spinat Spatzli TK
200g /170g, Kurbis-...

9.90/14.50

Steak de saumon
grillé., Sauce vierge,
Pommes frites,, Sal-
ade du menu.

®®

16.90 / 0.00

Katsu Sauce,
Schwein Schnitzel
Ton Katsu, Port.
130g, Jasmin Reis
gedampft, Weiss...

®

220/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



