SBB | Lausanne Triage
Mittagsverpflegung
09. bis 15.02.2026

Chefs choice Menu

Free choice

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gebratenes Truten-
schnitzel 130g /

110g, Thymiansauce,
Pommes risolees /
Kartoffelwurfel frit-...

(Y]
9.90 /13.90

Rindsentrecote /
Roastbeef 160g /
140g, Café de Paris
Butter, Port. a 25g,
457 Pommes frites,...

16.90 /18.90

Pinsabrot, rote
Zwiebeln, gelbe
Peperoni, Sauer-
rahm, Schnittlauch,
Mentsalat, 457Sal-...

(Y
2.20 /320

Menii-F

1ten werden jeweils

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Schweinsgeschnet-
zeltes an
Traubensaftsauce /
Standard, ala
vigneronne,...

9.90/13.90

Rindsentrecote /
Roastbeef 160g /
140g, Café de Paris
Butter, Port. a 25g,
457 Pommes frites,...

16.90 /18.90

457 Pad Thai, 457Sal-
ade du menu, 457
Gemuseanteil Suppe
2050

O®®

2.20/3.20

Mittwoch

Schlemmerfilet Bor-
delaise, Port. 200g

/ 140g, Zitronen-
sauce fir Fis-
chgerichte, Trock-...

9.90/13.90

Rindsentrecote /
Roastbeef 160g /
140g, Café de Paris
Butter, Port. a 25g,
457 Pommes frites,...

16.90 /18.90

474 _Porc osso
bucco gremolata,
Kartoffelstampf, 457
Carottes glacée, 457
Gemuseanteil Suppe..

\/
\
2.20/3.20
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Kalbs Pojarski ge-
braten 150g /

120g, Pommery Sen-
fsauce / Kérnersenf-
sauce, Kartoffelstock.

(Y]
9.90 /1390

Rindsentrecote /
Roastbeef 160g /
140g, Café de Paris
Butter, Port. a 25g,
457 Pommes frites,...

16.90 /18.90

Linsendal mit Paneer,
Spinat und Kokos-
milch, avec fro-
mage Paneer et
épinards, Basmati...

2.20/3.20

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
.rﬂ N
=3

Freitag

Schweinssteak /
Nierstuick, Port. 150g
/ 130g, Cafe de

Paris /[ Fertig-Pro-
dukt, Spinat Spat-...

9.90/13.90

Rindsentrecote /
Roastbeef 160g /
140g, Café de Paris
Butter, Port. a 25g,
457 Pommes frites,...

16.90 /18.90

457 Aloo Gobi Pois
chiches Chou-fleur
Pommes de terre,
Couscous mit
Krautern

V) & @

220/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



