SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
04. bis 10.03.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Bami Goreng, Plat

de nouilles indonési-
ennes avec des
cubes de tofu mar-
inés, Salade du...

®®

9.90/13.90

Mini filet de Cabil-
laud pané, Quarti-
er de citron, Sauce
Remoulade, Riz pilaf,
Poireaux a la créme

9.90/13.90

Cannelloni de boeuf
gratiné a la moz-
zarella, Salade de
carotte al'orange

250/3.20

Roastbeef, sauce
Chimichurri, Pom-
mes frites, Sauce
mayonnaise

®®

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Lasagne de Iégumes,
avec une sauce
béchamel aux to-
mates et gratiné au
fromage, salade du...

®®

9.90/13.90

Fromage d'ltalie
poélé, Avec uno euf
au plat, Moutarde,
Pommes de terre
sautées, Epinards en...

9.90/13.90

Cuisse de poulet
provencal, Polenta
bramata

250/3.20

Roastbeef, Sauce
Chimichurri, Pom-
mes frites, Sauce
mayonnaise

®®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Déner Kebab Planted
vegan mit Erbsen-
protein, dans du
pain plat avec des
Iégumes, Salade du...

®

9.90/13.90

Poiotrine de poulet«-
Tandoori», Riz au jas-
min, Iégumes Asia-
tiques

9.90/13.90

Tartiflette Savo-
yarde, Salade du
menu

250/3.20

Roastbeef, Sauce
Chimichurri, Pom-
mes frites, Sauce
mayonnaise

®®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Crolte au fromage
fagon militaire, avec
du poivre vert, Sal-
ade du menu

®

9.90/13.90

Ragout de boeuf
facon grand meére,
petis oignos et per-
sil, Polenta Bramata,
Choux de Bruxelles...

9.90/13.90

Endives au jambon,
Pommes de terre ris-
solées

250/3.20

Roastbeef, Sauce
Chimichurri, Pom-
mes frites, Sauce
mayonnaise

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

poélée de sp'at-

zli végétarenne, avec
des légumes et des
champignons, Sal-
ade du menu

®®®

9.90/13.90

Emincé de porc
foérestiere, Pomme
puréee, Broccoli aux
amandes

9.90/13.90

Sauté de poulet,
Risotto au safran

250/3.20

Roastbeef, Sauce
Chimichurri, Pom-
mes frites, Sauce
mayonnaise

®®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
04. bis 10.03.2024

Samstag

Vegi

Hachi parmentier, Petits pois carottes

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




