SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
03. bis 09.03.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Pain fargi, avec
planted ,, Pommes
frites, Salade du
menu, Menisalat

®®

9.90/14.90

Emincé de poulet

au curry Mas-
saman, Jardiniére de
Iégumes, Riz basmati
aux noix de cajou,...

9.90/14.90

Steak haché de
boeuf, Pommes
soufflées

250/3.20

Tagliatelle, Sauce
créme parfumée ala
truffe blanche et
noisettes,
Champignons...

®

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Tarte aux légumes,
avec des divers
légumes et fromage
rapé, Mentusalat

®

9.90/14.90

Filet de dorade,
Sauce al'ail des ours,
Pommes de terre
nouvelles sautées,

Choufrisé alacréme,..

9.90/14.90

Tajine de poulet aux
olives vertes et cit-
rons confits, Patates
douces cuites au

four.

250/3.20

Tagliatelle, Sauce
créme parfumée ala
truffe blanche et
noisettes,
Champignons...

®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Emincé végétalien a
la Zurichoise, Rosti
vegan, Menusalat

®

9.90/14.90

Filet d'agneau, Sauce
aux bolets, gnocchi
de pomme de terre,
Epinards en branche
étuvés, Soupeould....

9.90/14.90

spaghetti bolog-
naise, Salade du
menu

®®

250/3.20

Tagliatelle, Sauce
créme parfumée ala
truffe blanche et
noisettes,
Champignons...

®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Moussaka, avec feta,
aubergines,, sauce
tomate et pommes
de terre, Menusalat

®

9.90/14.90

Steak de porc, Sauce
soja et gingembre,
Riz aux Iégumes, Pak
Choi, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

9.90/14.90

Cuisse de poulet gril-
lIée aux épices, Se-
moule

®

250/3.20

Tagliatelle, Sauce
créme parfumée ala
truffe blanche et
noisettes,
Champignons...

®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Spaghetti, avec
pesto d'ail des ours
et tomates cerises,
Salade du menu,

Menusalat
@®®

9.90/14.90

Emincé de boeuf
nature, Sauce pa-
prika a la creme,
Spirales, Salade du
menu, Soupe ou 1dl....

9.90/14.90

Cheese burger de
boeuf, Pommes frites

250/3.20

Tagliatelle, Sauce
créme parfumée ala
truffe blanche et
noisettes,
Champignons...

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
03. bis 09.03.2025

Samstag

&
>
Poulet sauce basquaise, Pommes boulangére, Haricots verts
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




