SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
02. bis 08.03.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gemiusekuchen /
Wahe 32cm
Durchmesser rund,
avec un assortiment
de légumes colorés,...

®

200/260

Grines Pouletcur-
ry mit Gemiise,
Port. ca. 230g, avec
Iégumes, riz bas-
mati, Basmati Reis...

®®

9.90/13.90

463Tortellini a la
ricotta et aux
épinards, 463Salade
du menu

®

250/3.20

Tartare de saumon2,
Salade de pommes
de terre aux oignons
de printemps du
Seelandi....

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Taschenbrot Planted
Duck, Gemisen,
Pommes, Tahini
Joghurtdip, avec
canard alternative...

@®®

200/260

Penne Pasta
gekocht, Rauch-
lachs Abschnitte

| gerauchert,
(Zucht, Norwegen),...

(Y]
9.90 /1390

Tartiflette Savo-
yarde, 463Salade du
menu

250/3.20

Tartare de saumon2,
Salade de pommes
de terre aux oignons
de printemps du
Seeland,...

16.90 / 18.50

Mittwoch

Planted Geschnet-
zeltes Champig-

non Sauce Ziirch-

er Art, avec des
champignons, Teig-...

®®

200/260

Rindsentrecote /
Roastbeef 160g /
140g, Sauce Bear-
naise (Ferigpro-
dukt) Tetra fliis-...

9.90/18.50

Chicken-Nuggets
150 Gramm, 463
Pommes frites

®

250/3.20

Tartare de saumon2,
Salade de pommes
de terre aux oignons
de printemps du
Seeland,...

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Linsenkuichlein / Lin-
sengaletten Vegan,
Frihlingsgemiise /
Marktgemuise mit TK
Spargel, New Roots...

At ®®

200/260

Schweinssteak /
Nierstiick, Port. 150g
/130g, Soja Teriya-
ki (Glasur) ohne
Nusse, Susssaure...

9.90/13.90

Frahlingsrollen mit
Pouletfleisch, Port. a
150g, Quinoa aux
carottes

®

250/3.20

Tartare de saumon2,
Salade de pommes
de terre aux oignons
de printemps du
Seeland,...

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
.. Iih.*'..

Freitag

Moussaka mit Feta,
Aubergines, Kartof-
feln, Aubergines,
pommes de terre,

Brot / Suppe...

200/260

Rindsgeschnet-
zeltes an
Paprikasauce,
Sauerrahm, Sauce au
paprika, Brot / Suppe..

9.90/13.90

Gnocchi, Geflugel-
rahmsauce mit
Champignons

®

250/3.20

Tartare de saumon2,
Salade de pommes
de terre aux oignons
de printemps du
Seeland,...

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
02. bis 08.03.2026

Samstag

Vegi

463Cordon bleu de poulet, Sauce Tartare / Tartare Sauce, Pommes de terre rissolées, Jardiniére de Iégumes

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




