SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
09. bis 15.03.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Militar-Kaseschnitte
mit griinem Pfeffer,
avec poivre vert,
Brot / Suppe oder
Jus, Menusalat

200/260

Mini Dorschfilet

in Vollkornpanade,
dnas une panade
de pain complet,
Sauce Remoulade...

9.90/13.90

Spatzli,
Champignonsauce
braun / Braune
Champignonsauce

®

250/3.20

Risotto au vin blanc
et truffe noire d'été,
Crevettes sautées au
miel et soja, Salade

de roquette

16.00 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Planted pulled
Burger BBQim
Mehrkorn Bun, Brot

/ Suppe oder Jus,
Maiskolben gebrat-...

0 @®®

200/260

Geschmorter Rind-
fleischvogel 130
Gramm, Sauce de
roti, Kartoffelstock
/ mit Instant Pro-...

(Y]
9.90 /1390

Demi Poulet roti, 463
Pommes frites

®

250/3.20

Risotto au vin blanc
et truffe noire d'été,
Crevettes sautées au
miel et soja, Salade

de roquette

16.90 / 18.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Vegane Spatzlip-
fanne mit Gemiuse
und Plizen, Brot /
Suppe oder Jus,
Menlsalat

8§ OIX

200/260

Pouletbrust im Corn-
flakesmantel, Sauce
au curry jaune,
Gelbe Currysauce
mit Litschis 2050....

®

9.90/13.90

Spaghetti all arrabia-
ta vegan, 463Salade
du menu

@®®

250/3.20

Risotto au vin blanc
et truffe noire d'été,
Crevettes sautées au
miel et soja, Salade

de roquette

16.90 /18.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Asia Nasi Goreng
mit Tofu 2050, Plat
de riz indonésien,
Mentsalat

W OO®

200/260

Kalbsgeschnetzeltes
Ziircher Art / 2050,
Sauce créme aux
champignons,
Butternudeln2.5mm...

(Y]
9.90 /1390

785 Burritos mit
Rindfleisch, Bohnen,
Mais, Cipolotti Fuil-
lung (350 gr) und
Cheddarkase uber-...

250/3.20

Risotto au vin blanc
et truffe noire d'été,
Crevettes sautées au
miel et soja, Salade

de roquette

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
'ﬂ.'

Freitag

Gemuselasagne
«optimiert» 2050,
avec une sauce
béchamel ala
tomate, Menusalat,...

®

200/260

Schweinshuftsteak /
Schnitzel 140g /
120g, Krauterbutter,
Port a 20g, Pom-
mes frites 10 port....

9.90/13.90

Ailerons de poulet au
four, Riz Pilaw

250/3.20

Risotto au vin blanc
et truffe noire d'été,
Crevettes sautées au
miel et soja, Salade

de roquette

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag

Vegi

Poitrine de dinde rotie, 463Sauce café de paris, Gnocchi / Kartoffelgnocchi 2050, Légumes grillés

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




