SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
17. bis 23.03.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Penne pomodori,
Boulettes véganes,
Amnades rapées,
potage ou jus d'o-

®®

9.90/14.90

Steak de cuisse de
poulet, Cafe de Paris,
Pommes allumettes,
Sauce BBQ, Salade
Cole Slaw, potage ou...

9.90/14.90

Roesti, Sauce aux
champignons

®

250/3.20

Feta dip, pain pita,
Keftedes grecque
(boeuf), Patate
douce au four, Jaourt
au miel

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Escalope de quorn
strogonoff, avec
poivrons et concom-
bres, Spatzli, Salade

du menu
®

9.90/14.90

Cannelloni, farcis a
la viande de boeuf,
Sauce béchamel a
la tomate et au
fromage, Salade du...

9.90/14.90

Emincé de porc

au curry Massaman,
Riz Cantonnais végé-
tarien

®®

250/3.20

poulet grecque sou-
vlaki, Tzatziki, pain
pita, Gateau grecque
aux noix (Karydopi-
ta)

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Riz Casimir veg-
an avec emincé
de planted, Garni-
ture de fruits frais,
Salade du menu

®®

9.90/14.90

VIP Roastbeef, Sauce
Bearnaise, Gratin de
pomme de terre, Duo
de carottes, potage
ou jus d'orange

9.90/14.90

Quiche au saumon
et brocoli, Salade du
menu

250/3.20

Toasts aux olives
(tapenade), Pois-
son a la spetsio-

ta, Panorama triangle
dessert (grecque)

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Tomme Vaudoise
panée, Sauce
tomate, Boulgour aux
Iégumes, Salade du

menu

9.90/14.90

Ragolt de dinde

ala Hongroise, Riz
sauvage, Courgettes
aux herbes, potage

ou jus d'orange

9.90/14.90

Dos de cabillaud,
sauce vierge a

la tomate, Pommes
persillées

®®

250/3.20

Tirokafteri (poivron),
Moussaka grecque,
Galaktoboureko
(dessert)

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
s
S

Freitag

Planted pulled
Burger BBQ, sauce
aux herebs, Bun

aux herbes, Pommes
country, Salade du...

®

9.90/14.90

Cordon bleu de porc,
Quartier de citron

et ketchup, Pommes
frites, Tomates au
four, potage ou jus...

9.90/14.90

Tortellini ricotta
épinards, Salade du
menu

®

250/3.20

Salade d'aubergine
grecque, Bruschet-
ta grecque, Baklava
grecque

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
17. bis 23.03.2025

Samstag

Vegi

Demi Poulet réti, Ecrasée de pommes de terre a I'huile d'olive, Petits pois et carottes

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




