SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
16. bis 22.03.2026

Montag

Panierter Tomme
gebacken, Tomaten-
salsa / rote Sal-

sa 2050, Bulgur mit
Marktgemuise und...

®

Vegi

200/260

Schweinsragout /
Ungarisch, Riz
sauvage, Wildreis
Mix, Fair trade 2050,

Menu

(Y]
9.90 /13.90

Chicken-Nuggets
150 Gramm, 463
Pommes frites

Free choice

®

250/3.20

Linsen Dal Tar-

ka, Port. 350g inkl.
Naan Brot, Erbsen
Kokos Gemiise In-
dische Art, Raita...

®

Chefs choice

(Y]
16.90 / 18.50

Gebratene Zucchet-..

Dienstag

Riz Casimir vegan mit
planted Geschnet-
zeltem, Frucht-
spiesse 85g 2050,
Reisring / Pilaw...

& @®®
200/ 260

Cannelloni mit Rind-
fleischftillung 2050,
Sauce tomate et
fromage, gratiné au
four, Menusalat inkil....

9.90/13.90

brandade de lieu,
463Salade du menu

®®

250/3.20

Ratatouille / Rata-
touille Gemuse of-
fen, Cashew Nusse
/ Cashew Kerne

| Acajonusse, veg-...

®®

16.90 / 18.50

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Spaghetti mit Bar-
lauchpesto mit und
Kirschtomaten veg-
an, avec Pesto d'ail
d'ours, Brot / Suppe...

®®

200/260

Pouletschenkel
Steak

(Ober-Unter-
schenkel) ca.
140-160g roh / 105g,....

9.90/13.90

Zanderknusperli /
Fischknusperli 170g,
Quinoa

250/3.20

Palak Paneer, Port.
300g, Epinards,
fromage frais,
Basmati Reis
gedampft Steamer,...

®®

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Gefillte Peperoni
mit Soja gehack-
tem, Pilaw Reis
2050, Brot / Suppe
oder Jus, Meniisalat,...

@®®

(Y
200/ 260

Gebratener Panga-
sius Spiess, Port.
150g / 130g, Oliven-
sauce [/ Olivenjus

/ Olivensalsa, Risot-...

9.90/13.90

Résti valaisan aux
lard, tomate, oignons
et fromage a
raclette (400gr),
463Salade du menu

250/3.20

Poulet Butter Chick-
en Curry, Port. 230g,
Koriander, frisch,
Raita Sauce, Bas-
mati Reis gedampft...

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Griessgnocchi 2050,
Tomatensauce mit
Oliven / Toma-
tenconcasse, Ge-
bratene Zucchetti...

®

200/260

Schweins Cordon
bleu paniert, Port.
150g / 130 g, Zitro-
nenschnitz / Ketchup
10 port, Pommes...

9.90/13.90

Steak de saumon
grillé, portion 150
g, Jardiniére de
légumes

250/3.20

Tikka Masala

mit Planted und
Kichererbsen, Port.
310g, Basmatireis mit
Kokos und Sesam,...

OXNY

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
16. bis 22.03.2026

Samstag

Vegi

463Lasagne de boeuf, 463Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




