SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
24. bis 30.03.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Poivrons farcis avec
bolognaise de soja,
Riz pilaf, Salade du
menu

®

9.90/14.90

Macaroni du chalet,
avec jambon et lard,
fromage rapé et
oignons frits, Com-
pote de pomme, Sal-..

9.90/14.90

Hot dog, Pom-
mes frites, ketchup,
moutarde

250/3.20

Lentilles Dal Tarka,
Chou-fleur roti, Pe-
tits pois coco, Rai-
ta Soya Concombre
Menthe, pain Naan

Sid ®

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Gnocchi de se-
moule, Sauce tomate
aux olives, Cour-
gettes aux herbes,
salade du menu

9.90/14.90

Poitrine de poulet,
Sauce tomate, Pom-
mes boulangeére,
Chou-fleur en gratin,
Soupeouldl.jusdo-..

9.90/14.90

Polenta crémeuse,
Champignons rétis,
Salade du menu

®®

250/3.20

Vindaloo Curry de
porc, Curry de porc,
Riz basmati, Epinards
Pickles d'oignons,
Noix de cajou

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Samosas cuit au four,
Sweet Chilisauce,
Méli mélo de
légumes, Blé ebly en
salade, Salade du...

®®

9.90/14.90

Emincé de porc,
Sauce poivre rose,
Riz long grain, Pois
croquants étuvées
aux oignons et ail,...

9.90/14.90

Escalope de dinde,
Beurre café de Paris,
Pommes nouvelles
au four

250/3.20

Palak Paneer,
Epinard, fromage
frais, grenade et co-
riandre, Riz basmati

®®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Omelette, avec
épinards en
branches, Pleurotes
aux herbes, Salade
du menu

®

9.90/14.90

Carbonnade de
boeuf, Sauce a

la biere, Papardelle,
Cote de bette ala

vapeur, Soupeouldl...

9.90/14.90

Vol au vent,
Crevettes sautées a
I'ail

250/3.20

Poulet Butter Chick-
en Curry, Poulet, to-
mates, raita au con-
combre, Riz basmati,
Courgettes et pois...

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Emincé de seitan,

sauce terryaki, Riz
parfumé, Pak Choi,
salade du menu

@®®

9.90/14.90

Fromage d'ltalie en
tranche, CEufs au
plat, moutarde, Pom-
mes de terre
nouvelles sautées,...

9.90/14.90

Spaghetti, Boulettes
de boeuf ala
provencgale

250/3.20

Tikka massala,
planted et pois
chiche, Riz au jas-
min, pickles de chou,
Mayonnaise au citron

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
24. bis 30.03.2025

Samstag

Vegi

Saucisse de porc a rétir, Sauce aux oignons, Roesti, Haricots verts

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




