SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
30.03 bis 05.04.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Montag

Gebratener (Som-
mer) Gemiis-
espiess ca. 180g
/160g Home-
made, Tabouleh...

®

(Y
2.00 / 260

Massaman Thai
Curry mit
Pouletgeschnetzel-
tem, avec émincé de
poulet, BasmatiReis,...

®

9.90/13.90

463Quiche Lorraine,
463Salade du menu

250/3.20

Risotto aux asperges,
Asperges verte

®®

16.90 /18.50

Dienstag

Risotto verde

mit Broccoli, Ke-
fen, Zucchetti,
Austernpilzen, Kiir-
biskerne, Riilbman-...

O®®

200/260

VIP Lamm Nierstiick
/ Rucken gebraten /
Port. 160g / 130g,
Steinpilzjus /
Steinpilzsauce,...

v,
LY

9.90/18.50
Sauce all'arrabiata

2050, 463Salade du
menu

O®®

250/3.20

Risotto aux asperges,
Asperges verte

®®

16.90 / 18.50

Mittwoch

Tofu Gochugaru mit
Federkohl, avec une
marinade au chili
coréen, Chou frisé
et riz noir Venere,...

®®

200/260

Rotbarschfilet
gebraten 150g/120g,
Safransauce fir
Fischgerichte,
Salzkartoffeln mit...

9.90/13.90
Cordon bleu de

poulet, Pommes
frites

250/3.20

Risotto aux asperges,
Asperges verte

®®

16.90 /18.50

Donnerstag

Samosas frittiert,
Sweet Chilisauce
2050, Wokgemiise
TK, Fried Rice / Ge-
bratener Reis veg-...

@®®

200/260

Rindfleischballchen
TK / Beef Meatballs
Port. 150g,
Tomatensauce mit
Oregano, Penne...

9.90/13.90

Lasagnes maison aux
Iégumes, 463Salade
du menu

®

(Y]
250 /320

Risotto aux asperges,
Asperges verte

®®

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

463Lasagne de
boeuf

9.90/13.90

Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung ]
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ...

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
30.03 bis 05.04.2026

Samstag

Vegi

463 Hachi Parmentier, 463Carottes au beurre

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




