SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
08. bis 14.04.2024%

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Cube de quorn,

aux champignons
avec marinade satay,
sauce aux arachides,
Riz sauté, Salade du...

®

9.90/13.90

Poulet Cordon bleu,
Quartier de citron,
Pommes frites, sal-
ade du menu

9.90/13.90

Chipolatas de veau,
Polenta

250/3.20

" Gyros, Viande de
porc, laitue, tomates,
concombre Pommes
frites Tzatziki, Salade
du menu,

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Crépes, farcies de
fromage frais et de
pleurotes, Salade de
tomates avec des
oignonsrouges, Sal-...

®

9.90/13.90

Escalope de

porc, sauce aux
champignons, per-
sil frisé, Nouille au
beurre, Broccoli

9.90/13.90

Quiche aux asperges
maison, Salade du
menu

@®®

250/3.20

" Poulet frit", Burger
de cuisse de poulet
cajuns, Frites de
patate douce au cit-
ron vert, Salade du...

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Aubergines farcies,
aux pois chiches et
brunoise de légumes,
Sauce yaourt soja a
lamenthe, Salade du...

®®

9.90/13.90

Quasi d'agneau, avec
une crolte d'herbes
et de pistaches, Jus
au Rosmarin, Pom-
mes sautées, Rata-...

9.90/13.90

Lasagne de boeuf
maison, Salade du
menu

250/3.20

" Hot-dog a l'asia-
tique”, Hot Dog Asi-
an avec poitrine de
porc braisée, vienne,
pickles, cacahuétes...

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Bouchée alareine,
Ragout d'asperges a
la creme, Riz créole,
Tomates cerises
confites, salade du...

®

9.90/13.90

Bouilli de boeuf,
Vinaigrette de
Iégumes et herbes,
Salade de pomme de
terretiéde, salade du..

®®

9.90/13.90

saucisse a rotir a l'ail
des ours, Purée de
patate douce

250/3.20

"Dirty Fries ", Chili
con carne, frites,
haricots, poivrons,
créme acidulée et
oignons pickles, Sal-...

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Fajitas, farcie aux
Iégumes mexicains,
Guacamole, Salade
du menu

@®®

9.90/13.90

Boulettes de viande,
Jus a l'ail des ours,
Riz sauvage, As-
perges verts

9.90/13.90

Filet de truite
saumonée grillée,
Quinoa cuit au safran

250/3.20

"Assiette Gyros", Gy-
ros de porc avec
laitue, tomates, con-
combre, tatziki, frites
et oignons pickles,...

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
08. bis 14.04.2024%

Samstag

Vegi

Brochette de dinde grillée, Sauce café de paris, Pommes de terre rissolées, Tomate Provencale

Menu

®®

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




