SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

07. bis 13.04.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Luya Nuggets

| (Soja-Kichererb-
senbasis), Sauce
Sweet and Sour, Riz

aujasmin, Petits pois..

®®

9.90/14.90

Piccata de dinde,
Sauce tomate,
Spaghetti, Gruyere
rapé, Salade du
menu, Soupe ou1dl....

9.90/14.90

Quiche Lorraine, Sal-
ade du menu

250/3.20

Burger de saumon,
Sauce Teriyaki, Riz
cantonais végé, Sal-
ade du menu

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Couscous de better-
aves, Avec feta et

brocolis grillés, Salad
du menu, Soupe ou 1

dl. jus d'orange

9.90/14.90

Ragolt de boeuf
bourguignon, Spat-
zli, Carottes glacées,
Soupe ou 1dl. jus d'o-
range

9.90/14.90

Cordon bleu de
poulet, Pommes
frites

250/3.20

Burger de saumon,
Sauce Teriyaki, Riz
cantonais végé, Sal-
ade du menu

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Fajitas, avec farce
aux légumes mex-
icains, Salade du
menu, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

®®

9.90/14.90

Réti de porc a

la Tessinoise, Sauce
aux champignons,
Gratin de Dauphi-
nois, Petits pois étu-...

9.90/14.90

Gnocchi au Parme-
san, Salade du menu

®

250/3.20

Burger de saumon,
Sauce Teriyaki, Riz
cantonais végé, Sal-
ade du menu

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Roesti aux légumes,
Légumes sautés,
Fromage araclette et
oeuf au plat, Soupe
ou 1dL. jus d'orange

®®

9.90/14.90

Hachis de beeuf, Cor-
nettes, Gruyére rapé,
Compote de pomme,
Salade du menu,

Soupeouldl.jusdo-...

9.90/14.90

Aubergines a la
Parmigiana, Quinoa
aux carottes

YOI

250/3.20

Burger de saumon,
Sauce Teriyaki, Riz
cantonais végé, Sal-
ade du menu

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Salade de mache,
Légumes sautés,
Ramequin au fro-
mage, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

@O®®

9.90/14.90

Batonnets de pois-
son, Sauce Tartare,
Quartier de cit-

ron, Riz long grain,
Epinards alacreme,...

9.90/14.90

Emincé de poulet
au curry Massaman,
Nouilles Chinoises
sautées

250/3.20

Burger de saumon,
Sauce Teriyaki, Riz
cantonais végé, Sal-
ade du menu

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
07. bis 13.04.2025

Samstag

Vegi

Lasagne de boeuf, Salade du menu

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




