SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
20. bis 26.04.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Couscous mit Ran-
den Feta und
Kréutern, Roots /
gerésteter [ geback-
ener Broccolifrisch,...

& ®

200/260

Trutenpiccata mi-
lanese / Fertigpro-
dukt, 2x70g Port.
inkl. Garnitur 180g /
150g, Tomatensauce...

9.90/13.90

Quiche aux légumes,
463Salade du menu

®

250/ 3.20
Palta Rellena (Pérou),

463 Lomo Saltado,
Mousse de lucuma

®

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Alplermagronen ve-
gan, Zwiebeln
karamellisiert, Apfel-
mus, Konserve,
Menusalat, Brot /...

@®®

200/260

Red Curry

mit Rindsgeschnet-
zeltem, Wokgemiise,
Kokosmilch und
Thai Basilikum,...

) ®
9.90/13.90
463 poulet grecque

souvlaki, Pommes
nouvelles au four

®®

250/3.20
Palta Rellena (Pérou),

463 Lomo Saltado,
Mousse de lucuma

®

16.90 / 18.50

Mittwoch

Frahlingsrisotto mit
griinen Spargeln und
Zucchetti, avec as-
perges vertes, Ri-
ibmandle, Port. 15g...

@®®®

200/260

Pouletschenkel-
ragout
Pfefferrahmsauce
rosa, avec une sauce
au poivre rose,...

(Y]
9.90 /13.90

Boulettes de viande
de boeuf 30gr pistor,
risotto d'ébly (blé) /
Eblysotto

250/3.20

Soupe de camarones
(Pérou), 463 Jalea de
Mariscos (frture de
poissons), Arroz con
leche

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Planted based
Geschnetzeltes mit
Champignons an
Satay Marinade,
Marinade Satay,...

@®®

200/260

Schweinshaxe Cre-
molata 220-250g
/100g ohne
Knochen, Maiss-
chnitten / Maisg-...

9.90/13.90

Filet de colin pané,
Sauce Tartare / Tar-
tare Sauce, 463
Pommes frites

250/3.20

Soupe de camarones
(Pérou), 463 Chaufa
de poulet (plat Péru-
vien complet au
poulet), Arroz con...

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
33 ﬂ**é?r. o

Freitag

Frahlingsrollen mit
Gemuisefillung, 150g
/ 130g, Soja-Ingwer-
sauce, Fried Rice mit
Wokgemuse, Chi-...

V) ®

200/260

Emmentaler
Bratschnitzel 140gr /
130g, Kartoffelsalat
mit
Frahlingszwiebeln...

9.90/13.90

463Tortellini ala
ricotta et aux
épinards, 463Salade
du menu

®

250/3.20

Guacamole, 463
Chaufa de poulet
(plat Péruvien com-
plet au poulet), Alfa-
jores (Pérou)

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
20. bis 26.04.2026

Samstag

Vegi

R6ti de porc, 463Sauce a la creme et aux champignons, Bratkartoffeln 20x20mm Wiirfel, Iégumes au four

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




