SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
29.04 bis 05.05.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Poivrons farcis, avec
du tofu haché et
quinoa, Coulis de
poivrons, Salade du

menu

9.90/13.90

Steak de porc, Jus
ala sauge, Risotto
au Parmesan, Cour-
gettes sautées

9.90/13.90

Nouilles chinoise au
poulet et ses
Iégumes au sésame,
Salade de betterave
rouge

250/3.20

Tartare de saumon,
Quinoa aux petits
Iégumes, Salade de
roquette

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Wings de quorn,
Coulis de tomate,
Ebly, Céleri en bran-
he, Salade du menu

®

9.90/13.90

Emincé de poulet,
Sauce a l'ail d'ours,
Fusilli, Salade du
menu

9.90/13.90

Lasagne/ Roots, Sal-
ade de carottes

O®®

250/3.20

Tartare de saumon,
Quinoa aux petits
légumes, Salade de
roquette

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Champignons panés
Végan, Salade de
Iégumes aux nouilles,
Sauce wasabi, Sauce
chili douce, salade...

®®

9.90/13.90

Bouchée alareine
«Luzerner Art», Riz
pilaff, Petits pois et
carottes

9.90/13.90

Fricassée d'asperges
vertes, Penne

®

250/3.20

Tartare de saumon,
Quinoa aux petits
légumes, Salade de
roquette

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Gnocchi de pomme
de terre, pesto a l'ail
des ours, Julienne
de légumes sautés,
Oignons de printem-..

®

9.90/13.90

Poitrine de poulet
butterfly, Sauce Hol-
landaise, Pommes
de terre nouvelles
sautées, Asperges...

9.90/13.90

Hachis parmentier
de poisson, Salade
de céleri

250/3.20

Tartare de saumon,
Quinoa aux petits
Iégumes, Salade de
roquette

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
. . 4 :‘r. s L
LA

Freitag

Curry de fruits

du cachemire, avec
ananas, papaye,,
mangue, grenade et
noix de cajou, Riz...

®®

9.90/13.90

Lasagne maison,
avec viande de beeuf,
tomates et, Sauce
béchamel au fro-
mage, Salade du...

9.90/13.90

Quiche chévre
et courgettes,
Aubergines ala
tomate

®

250/3.20

Tartare de saumon,
Quinoa aux petits
légumes, Salade de
roquette

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
29.04 bis 05.05.2024%

Samstag

Vegi

Couscous oriental au poulet et merguez, Légumes a couscous

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




