SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
28.04 bis 04.05.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

« Curry asiatique

», Susskartoffelcur-
ry mit Kichererb-
sen, Wokgemtse,
Pappadum (Fladen-...

®®

9.90/14.90

Poitrine de poulet,
Sauce Balsamique,
Risotto a la tomate,
Salade du menu,
port.a50g, Soupeou..

9.90/14.90
Spaghetti aux fruits

de mer, Salade du
menu 50 g

250/3.20

tarare de boeuf, Pain
grillé, Pommes frites

®

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Falafel geback-

en [ Kichererbsen
Ballchen geback-
en, Joghurt Minzdip,
Tabouleh Salat, Pf-...

®

9.90/14.90
Emincé de porc,
Sauce paprika
ala créeme,

Schupfnudeln (TK
Produkt), Pois cro-...

9.90/14.90

Feuilleté de pois-
sons, Riz blanc

®

250/3.20

tarare de boeuf, Pain
grillé, Pommes frites

®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Flammkuchen vegan
mit roten Zwiebeln,
gelbe Peperoni, Ru-
cola, Menusalat, Brot

|/ Suppe oder Jus

9.90/14.90

Croustillant de
tilapia, Sauce Tar-
tare / Tartare Sauce,
Pommes soufflées,
Poireaux ala créme,...

9.90/14.90
Saucisse a rétir de

veau, portion 130 g,
Roesti

250/3.20

tarare de boeuf, Pain
grillé, Pommes frites

®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Planted based Filet,
Sauce Hollandaise

| Fertigprodukt,
Neue Bratkartoffeln /
Bratler Beilage roh...

& ®

9.90/14.90

Médaillons de filet
mignon de porc,
Sauce hollandaise,
Pommes de terre
nouvelles sautées,...

9.90 /18.50
Tajine de poulet aux
olives vertes et cit-

rons confits, Se-
moule aux raisins

secs

250/3.20

tarare de boeuf, Pain
grillé, Pommes frites

®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
e

Freitag

Seitangeschnet-
zeltes mit rosa
Pfeffersauce, 10
Port., R6sti, vegan,
OfenTomaten150g/...

@®®

9.90/14.90

Chili con carne

de boeuf, poivrons,
haricots, mais, Sal-
ade du menu, port. a
50g, Soupeouldl.jus..

®®

9.90/14.90

Pizza margherita,
Salade dumenu 50 g

®

250/3.20

tarare de boeuf, Pain
grillé, Pommes frites

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
28.04 bis 04.05.2025

Samstag

Vegi

daube de boeuf Provengale, Champignons sautés, Ecrasée de pomme de terre a I'huile d'olive et citron, Tomates au four

Menu

®®

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




