SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
05. bis 11.05.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Montag

Gefullte Peperoni
mit Soja gehacktem
und Quinoa vegan
2050, avec un hachit

de soja,...
®®

9.90/14.90

Steak de porc, Sauce
ala sauge, Risotto

au parmesan, Cour-
gettes sautées a
laprovencale, Soupe...

9.90/14.90

Tortellini ricotta
épinards, Pesto, Sal-
adedumenu 50 g

®

250/3.20

Entrecéte de boeuf
grillée, portion 180 g,
Beurre al'ail des ours,
Pommes de terres
country

Dienstag

Quornschnitzel ge-
braten Port. 110g
/ 100g, Tomaten-
sauce 2050, Ebly
2050, Stangensel-...

®

9.90/14.90

Emincé de poulet
nature, Sauce a l'ail
des ours, fusilli, Demi
tomate, Soupe ouldl.

jus d'orange

9.90/14.90

Poisson Bordelaise,
Pommes nature

250/3.20

Entrecéte de beeuf
grillée, portion 180 g,
Beurre al'ail des ours,
Pommes de terres
country

Mittwoch

Panierte
Champignons Vegan
2050,
Glasnudelsalat
vegan 2050, Wasabi...

®®

9.90/14.90

Vol au vent a lalucer-
noise, aux boulettes
de chair a saucisse,
Riz Pilaf, Petits pois et
carottes, Soupe ou 1...

9.90/14.90

Couscous oriental au
poulet et merguez

®

250/3.20

Entrecote de boeuf
grillée, portion 180 g,
Beurre al'ail des ours,
Pommes de terres
country

Donnerstag

Weissweinrisotto
mit Taleggio 2050,
Olivencrumble mit
Dérrtomaten und
Frahlingszwiebeln...

®®

9.90/14.90

Lasagne de boeuf
maison, avec viande
de boeuf, tomate
et béchamel et fro-
mage, Salade du...

9.90/14.90

Tartiflette Savo-
yarde, Salade du
menu 50 g

250/3.20

Entrecéte de beeuf
grillée, portion 180 g,
Beurre al'ail des ours,
Pommes de terres
country

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Kashmir Frichte-
curry 2050, avec
ananas, papaya,
Mangue graines
de grenade et...

@O®®

9.90/14.90

Poitrine de poulet,
Sauce hollandaise,
Pommes de terre
nouvelles sautées,
Asperges vertes...

9.90/14.90

Tomates farcies, Riz
blanc

®®

250/3.20

Entrecote de boeuf
grillée, portion 180 g,
Beurre al'ail des ours,
Pommes de terres
country

Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung ]
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ...

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
05. bis 11.05.2025

Samstag

Vegi

hachis parmentier, Salade du menu 50 g

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




