SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

08. bis 14.01.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«VEGANUARY», Taco
végétalien, haricots
rouges, poivrons,,
Mais et guacamole,
Salade du menu

9.90/13.90

Emincé de poulet au
curry rouge et ses
Iégumes, Riz aux ba-
nanes plantain, Cac-
ahuetes grillées, Sal-...

9.90/13.90
Gratin de pates au

lard et fromage, Sal-
ade du menu

250/3.20

Souris d'agneau
braisée, Roesti

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Choux-fleur et bro-
coli en tempura,
Coulis de mangue
épicé, Riz frit, Salade

du menu
@®®

9.90/13.90

Piccata de porc,
Sauce tomate a l'ori-
gan, Spaghetti, Sal-
ade du menu

9.90/13.90
Pilons de poulet

Tex-Mex, Pommes
country

®

250/3.20

Souris d'agneau
braisée, Roesti

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Schupfnudeln
sautées, Aux girolles,
oignons, et julienne
de légumes, Salade

du menu
®

9.90/13.90

Lachs gebraten,
Beurre au citron vert,
Risotto au vin blanc,
Fenouil au safran

9.90/13.90
Daube de boeuf

Provengale, Pomme
de terre purée

250/3.20

Souris d'agneau
braisée, Roesti

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Poivron rouge farcie,
au millet, Iégumes
et fromage Canta-
dou, Haricots noirs,
Salade du menu

®®

9.90/13.90

Coquille d'agneau,
avec crolte de pis-
taches aux herbes,
Sauce au vin rouge,
Gratin de pommes...

9.90/13.90

escalope de sanglier
aux airelles, Spatzli

250/3.20

Souris d'agneau
braisée, Roesti

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Curry vert de Planted
au sésame, mais,
edamame, citrons
verts,, Quinoa, Sal-
ade du menu

@®®

9.90/13.90

Pojarski de veau,
Sauce créme au
poivre vert, Farfalle,
Chou frisé alacreme,
Brot / Suppe oder Jus

9.90/13.90

Tagliatelle au
saumon, Julienne de
légumes

250/3.20

Souris d'agneau
braisée, Roesti

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
08. bis 14.01.2024

Samstag

Vegi

Tajine d'agneau, Purée de patate douce, Salade mélée

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




