SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

06. bis 12.01.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Soupe ou jus d'o-
range, Goulash de
seitan a la Hongroise,
Légumes -racines,
baked potatoes, La...

vw 0O
9.90/13.90
Emincé de poulet au
curry jaune, Pilaw
Reis mit gerosteten

Mandeln, Légumes
Asiatiques, Riz pi-...

®
9.90/13.90

hachis parmentier,
Salade du menu

250/3.20

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Penne a la bolgnaise
de champignons,
Champignons, a

la bolognaise aux
champignons, Fed-...

@®®

9.90/13.90

Escalope de porc
panée, Tranche de
citron, Pommes
frites, Ketchup, Sal-
ade dumenu, Soupe...

9.90/13.90

Boulettes de boeuf
a la Mexicaine, Riz
blanc

®

250/3.20

Soupe ou jus d'o-
range, Bowl au
houmous, Tempura
de choux-fleurs,
amandes, Salade...

®®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

soupe ou jus d'o-
range, Tikka Chana
Masala Kichererbsen
Curr, Curry de pois
chiche avec riz au...

W O®®

9.90/13.90

Saucisse de veau
rétie, Sauce aux
oignons et moutarde,
Spirales, Petits pois
etcarottes, Fromage...

9.90/13.90

Quiche Lorraine, Sal-
ade du menu

250/3.20

Soupe ou jus d'o-
range, Bowl au
houmous, Tempura
de choux-fleurs,
amandes, Salade...

®®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Soupe ou jus d'o-
range, Frittata aux
Iégiumes d'hiver,
Sauce yaourt soja
aux herbes, salade...

@®®®

9.90/13.90

Tranche de saumon
poélée, Sauce au
safran, Riz sauvage,
Epinards en branche

9.90/13.90

Chipolatas de veau,
Polenta bramata

250/3.20

Soupe ou jus d'o-
range, Bowl au
houmous, Tempura
de choux-fleurs,
amandes, Salade...

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Cocde scan-
nen!

Freitag

Soupe ou jus d'o-
range, Palak Tofu, Riz
basmati, Tofu, gin-
gembre, graines de
grenade, Coriandre,...

@O®®

9.90/13.90

Lasagne maison,
avec viande de beeuf,
tomates et sauce
béchamel au fro-
mage, gratinées, Sal-..

9.90/13.90

Endives au jambon,
Pommes de terre ris-
solées

250/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
06. bis 12.01.2025

Samstag

Vegi

Cou de porc réti, Gratin de Dauphinois, Haricots verts

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




