SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
05. bis 11.01.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Brot / Suppe oder
Jus, Jeera Dal, Port.
170g, Spinat in-
dische Art, Bas-
mati Reis gedampft...

®®

200/260

Poulet Stroganoff /
Pouletschenkelgeschi
zeltes Stroganoff,
Nuage de creme
fraiche,...

v
)]
9.90/13.90
Tomaten-Spaghetti-

ni, 463Salade du
menu

®

250/3.20

Chicken Hawaii
Burger, Stisskartoffel
Frites / Sweet Potato
Fries

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Brot / Suppe

oder Jus, Fusil-

li Kichererbsen To-
maten Pasta cremig
wirzig vegan, To-...

@®®

200/260

Schweinsschnitzel
paniert fix fertig 140g
[125g,
Zitronenschnitz 10
port, Pommes frites...

9.90/13.90

457 Endives au jam-
bon, 463Salade du
menu

250/3.20

Chicken Hawaii
Burger, Susskartoffel
Frites / Sweet Potato
Fries

16.90 / 18.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Brot / Suppe

oder Jus, Massaman
Gemise Kichererb-

sen Curry, Jas-

min Reis gedampft,...

®®

200/260

Adrio gebraten /
Kalbsadrio, Port.150g
[ 135g, Zwiebel-Sen-
fsauce, Spiralen /
Fusilli Pasta 150g...

9.90/13.90

Schwein Bratwurst,
160g, Résti nature,
vegetarisch, vorge-
gart

250/3.20

Chicken Hawaii
Burger, Stisskartoffel
Frites / Sweet Potato
Fries

16.90 /18.50

Klimawirkung

hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Brot / Suppe oder
Jus, Nudel Suppe
Laksa Singapore Tofu
vegan, Port. 500g,
Citronelle, chili,Cac-..

@®®

(Y]
200 /260

Lachssteak TK ge-
braten 150g / 120g,
Safransauce fur Fis-
chgerichte, Wildreis
Mix, Fairtrade 2050,...

9.90/13.90

Kalbfleisch Gschnet-
zeltes Ziircher

Art, 240g Port.,
Ofenkartoffeln /
Baked Potatoes /...

250/3.20

Chicken Hawaii
Burger, Susskartoffel
Frites / Sweet Potato
Fries

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Brot / Suppe oder
Jus, Soja Geschnet-
zeltes Sweet and
Sour, Lagniéres de
soja marinées, Jas-...

@®®

200/260

Lasagne (Fleischre-
duziert / mehr
Gemiise), Tomaten-
sauce 2050, et sauce
tomate etbéchamel,..

9.90/13.90

463Quiche Lorraine,
463Salade du menu

250/3.20

Chicken Hawaii
Burger, Stisskartoffel
Frites / Sweet Potato
Fries

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
05. bis 11.01.2026

Samstag
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474-Couscous aux quatre légumes, pois chiche et raisins secs, 463Salade du menu
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




