SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
12. bis 18.05.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Linsen Tempeh Patty,
Mehrkorn Bun, Dat-
tel BBQ 2050, Bun

a la farine com-
pléte, Sauce BBQaux..

®

9.90/14.90

Jambon a l'os chaud,
moutarde, Salade de
pommes de terre,
concombre et radis,
Salade de laitue...

®®

9.90/14.90

Cannelloni mediter-
ranee mit Krauter-
bechamel, 450g
Port., ratatouille

®®

250/3.20

PROMOTION LEV-
ANTE, Aubergines
pois chiches Ragout
Maghmour, Port.
280g, Soupe ou 1dl....

OXY

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Geflllte Zucchet-
ti mit Bulgur und
Ei 2050, avec
boulgour, tomates
et oeuf, Gelbe...

Y]
9.90 /14.90

Poitrine de poulet,
Sauce café de paris,
Spatzli sol, Iégumes
au four, Soupe ou1dl.
jus d'orange

9.90/14.90

Escalope de saumon,
Risotto au citron vert

®®

250/3.20

PROMOTION LEV-
ANTE, Cuisses de
poulet Zaatar Lemon
Chicken, yaourt
épicé pistache...

®®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Tarte aux Iégumes,
Salade dumenu 50 g

9.90/14.90

Boulettes de boeuf,
Penne, Sauce al-
l'arrabbiata, Gruyére
rapé, Salade du
menu, port. a 50g,...

9.90/14.90

Cordon bleu de
poulet, Pommes
frites

250/3.20

PROMOTION LEV-
ANTE, Chakchouka
Iégumes au poivron
oeuf au plat, Soupe
ou1dl. jus d'orange

®®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Focaccia,
Aubergines ala
Parmigiana, Salade
dumenu50g

& ®

9.90/14.90

Beignets de mer-

lu, Sauce Tartare /
Tartare Sauce, Pom-
mes frites, Petits pois
étuvés, Soupeould.....

9.90/14.90

Emincé de poulet réti
ala moutarde et au
miel, Polenta brama-
ta

250/3.20

PROMOTION LEV-
ANTE, Ragoit de
boeuf persan, port.
250g, Mejadra
lentilles riz carottes...

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Risotto de millet-
aux poires, Sauce
gorgonzola / Sauce
au gorgonzola, Sal-
adedumenu50g

®

9.90/14.90

Emincé de veau

a la zurichoice,
avec champignons,
Nouilles au beurre,
Carottes glacées,...

9.90/14.90

Spaghetti, Bolog-
naise, Salade du
menu 50 g

250/3.20

PROMOTION LEV-
ANTE, Hummus

|/ Kichererbsen-
paste gewurzt, ve-
gan, Steak de...

@®®

Y

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
12. bis 18.05.2025

Samstag

Vegi

Demi Poulet r6ti, Pommes de terres country, Tomate Provencale

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




