SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
03. bis 09.06.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Kebab, dans du

pain pita végétalien,
légumes, seitan gril-
Ié,, Pommes frites,
salade du menu

®®

9.90/13.90
Atriau de veau, Sauce

aux oignons, Rosti,
Carottes glacées

9.90/13.90
Spaghetti a la car-

bonara, Salade du
menu

250/ 3.20
Roastbeef froid,

Sauce Tartare, Pom-
mes frites

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Omelette, Avec
feuilles d'épinards et
fromage feta, garnies
de pousses et to-

mates dattes, Salade..

®

9.90/13.90

Emincé de poulet,
Sauce café de Paris,
Riz créole, Antipasti
de poivrons

9.90/13.90

Sauté de porc a

la méditéranéenne,
Aubergines a la
Parmigiana

250/ 3.20
Roastbeef froid,

Sauce Tartare, Pom-
mes frites

Mittwoch

Conchiglioni, sauce
Bolognese vegane,
Fromage rapé alter-
native végan, Salade

du menu
®

9.90/13.90
Ragout d'ag-

neau Méditerranéen,
Couscous, Blettes

9.90/13.90

Burritos de viande de
boeuf, Riz frit

250/3.20

Roastbeef froid,
Sauce Tartare, Pom-

mes frites
Kllmawn'klfng _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Burger Végétarien,
avec tomates, con-
combres, oignons,,
Choux fleurs rotie au
four, Salade du menu

®

9.90/13.90

Entrecéte de boeuf,
Beurre aux herbes,
Pommes frites de

la région, Salade de
tomates au basilic,...

9.90/13.90
Calamars farcis a

I'espagnole, Pommes
a I'huile d'olive

250/ 3.20
Roastbeef froid,

Sauce Tartare, Pom-
mes frites

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Freitag

Panang Curry, avec

brocoli, tempeh,, lait
de coco, gingembre
et noix de cajou, Riz
basmati, salade du...

®

9.90/13.90

Escalope de porc,
sauce créme

aux champignons,
Nouilles au beurre,
Courgettes sautées

9.90/13.90

Filet de saumon
al'oseille, Pommes
nature persillées

250/3.20

Roastbeef froid,
Sauce Tartare, Pom-
mes frites

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
03. bis 09.06.2024

Samstag

Vegi

Escalope de dinde grillée, Sauce forestiere, Pommes country, Tomates a la Provencale

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




