SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
10. bis 16.06.2024%

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Pain pinsa et soja,
avec tzatziki au
yaourt de soja,,
Salade d'artichauts
avec tomates cerises.

®®

9.90/13.90

Cannelloni, fourrés a
la viande de boeuf,
Sauce béchamel a
la tomate et au
fromage, Salade du...

9.90/13.90

Steack haché de
boeuf, Pommes frites

®®

250/3.20

Salade de chévre
chaud

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Rouleaux de print-
emps, farcis aux
légumes, Salade du
menu, Salade de
nouilles Chinoise,...

@®®

9.90/13.90

Escalope de dinde,
Sauce balsamique,
Gnocchi de semoule,
Ratatouille / Rata-
touille Gemuse offen,..

9.90/13.90

Volauventalalucer-
noise, Riz Pilaf

250/3.20

Salade de melon,
mozzarella et jambon
cru

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Steack de tofu
grillé, Sauce aux
poivrons rouges,
Quinoa, Ragoit de

fenouil
®

9.90/13.90
Escalope de porc
panée, Quartier
de citron, Pommes

frites, Ketchup, Sal-
ade du menu

9.90/13.90

Tomates farcies, Po-
lenta

250/3.20

Salade nigoise

®®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Enchiladas, avec BBQ
Pulled, jackfruit,, av-
ocats, tomates et
fromage cheddar,
Salade de mais avec...

®

9.90/13.90

Emincé de boeuf,
avec sauce au
cognac, Spatzli, Hari-
cots verts

9.90/13.90

Escalope de poulet
au curry rouge, Riz
blanc

®®

250/3.20

Salade de quinoa
aux agrumes et
dattes, Brochette de
crevettes grillée

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

s

Freitag

Emincé de soja
Stroganoff, Pa-
pardelle, Salade du
menu

®

9.90/13.90

Croustillant de san-
dre, Quartier de cit-
ron, sauce tartare,
Pommes de terre
persillées, Epinards...

9.90/13.90

Jambon paysan,
Sauce au madeére, Riz
ala tomate

250/3.20

Salade de pom-
mes de terre aux
oignons de print-
emps du Seeland,
Cervelas grillé

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
10. bis 16.06.2024%

Samstag

Vegi

Cuisse de poulet a la Marocaine, Gratin de Dauphinois, Haricots verts

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




