SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
22. bis 28.06.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gyoza Vegetarisch
10 port., Ravio-

lis de légumes a

la japonaise, Sweet
Chilisauce 2050....

& @®®

200/260

RIZ CASIM-

IR, Pouletgeschnet-
zeltes Casimir
2050, Trockenreis /
Langkornreis 2050,...

9.90/13.90

463Tortellini a la
ricotta et aux
épinards, 463Salade
du menu

®

250/3.20

Gnocchi Tomat-

en Mozzarella
Aubergine, Port.
440g, Basilikum,
frisch, Brot / Suppe...

V) ©)

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Erbsen Tatschli mit
Bundzwiebeln und
Koriander 2050, Soja
Gewiirz Dip Ke-

bab, Grines Spargel-..

¢ @®®

200/260

Fischstabchen /
Fischstabli150g /
130g 2050,
Zitronenschnitz 10
port,...

9.90/13.90

463Steak de boeuf
haché, 463 Pommes
frites

®®

250/3.20

Poulet Schenkel
Steak, mariniert
Zitrone, Port. 150g,
Petersilie Blatt /
Liscio Petersilie,...

®®

16.90 / 18.50

Mittwoch

Gebratener (Som-
mer) Gemisespiess
ca.180g/

160g Homemade,
Tabouleh Salat, Pfef-...

8§ OIX

200/260

Rindsschmorbraten
Standard, inkl. Sauce
2050, sauce de réti,
Kartoffelstock / mit
Instant Produkt...

(Y]
9.90 /13.90

Pad Thai aux nouilles
de blé, citron vert,
cacahueétes, oignons
nouveaux et corian-
dre, 463Salade du...

@®®

250/3.20

Rigatoni Pistazien
Pesto Broccoli, Port.
430g, Pesto de bro-
colis, tomates cher-
ry, Brot/Suppe oder...

@

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

No Schnitzel paniert
/ Vegan 90g /

75g, Zitronenschnitz
10 port, Pommes
frites 10 Port. 2220g...

@®®

200/260

Schweinssteak /
Nierstiick, Port. 150g
/ 130g, Barbecue
BBQ Sauce veg-

an 2050, Maiskolben...

®

9.90/13.90

463Poulet sauce
basquaise, 463Riz
Pilaf

250/3.20

Spaghetti Amatri-
ciana Speck To-
maten Sauce, Port.
400g, Cannelli-

ni Bohnen Salat,...

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Linsendal mit
Kichererbsen und
Datteln, Pois
chiches, Noix de
coco & dattes,...

W 0O®®

200/260

Cevapcici
Lamm/Rind 150g /
120g, Chimichurri
(kalte argentinische
Sauce zu grilliertem...

9.90/13.90

Penne, Sauce créme
aux saumon

250/3.20

Pinsa Pala Zwiebeln
Peperoni Fior di
Latte, Sauce tomate,
Salade du menu, Brot
/ Suppe oder Jus

@

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag

Vegi

463Cordon bleu de poulet, Country Fries Cuts / Fritierte Kartoffelspalten, 463Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




