SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
01. bis 07.07.2024%

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Nasi Goreng mit
Edamame, avec
edamame, pousses
de soja,, lamelles

de sésame Planted...

®®

9.90/13.90

Lamm Meatballs /
Lammballchen, Jus
aux herbes, Pommes
Boulangeéres, Ofen
Tomaten, Brot /...

9.90/13.90

Penne ala sauce al-
l'arrabiata, Salade du
menu

@O®®

250/3.20

Bifanas, Pommes
frites, Salade du
menu, Flan a la vanille

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Pomme de terre en
robe des champs,
avec cottage cheese,
gruyeére,, emmental,
moutarde auxfigues,..

®®

9.90/13.90

Emincé de boeuf,
avec une sauce bal-
samique, Orecchi-
ette, Courgettes aux
herbes, Brot / Suppe...

®

9.90/13.90

Cevapcici a l'orien-
tale, Riz au citron

250/3.20

Bifanas, Pommes
frites, Salade du
menu, Flan ala vanille

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Ragoit de Iégumes,
avec une sauce au
vin blanc et noix de
coco, Cuoques de vol
au vent, salade du...

®®

9.90/13.90

Filet de cabillaud,
sauce moutarde a
I'aneth, Pilaw Reis,
Epinards en branche,
Brot / Suppe oder Jus

9.90/13.90

spaghetti, Sauce
bolognaise, Salade
du menu

250/3.20

Bifanas, Pommes
frites, Salade du
menu, Flan ala vanille

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Pommes de terre
facon risotto, avec
artichauts et to-
mates séchées, Brot
/ Suppe oder Jus,...

®®

9.90/13.90

Roastbeef de boeuf
froid, rondelles
d'oignons rouges,
Sauce tartare, Pom-
mes frites, salade du...

®

9.90/13.90

saumon Teriyaki c,
Riz pilaf

250/3.20

Bifanas, Pommes
frites, Salade du
menu, Flan a la vanille

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Ailes végeétariennes
panées, Sauce bar-
becue, Salade de
lentilles aux tomates
etbalsamique, Brot /...

®

9.90/13.90

Escalope de

porc, Champignon-
srahmsauce, Nouilles
au beurre, Carottes
glacées, Brot / Suppe..

9.90/13.90

Quiche au Gruyere,
Salade du menu

®

250/3.20

Bifanas, Pommes
frites, Salade du
menu, Flan ala vanille

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
01. bis 07.07.2024

Samstag

Vegi

Piccata de dinde portion, Sauce tomate, Pates du jour, Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




