SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
30.06 bis 06.07.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Kochbananencurry
mit Gemuse vegan
2050, Luya Nuggets
/

(Soja-Kichererbsen-..

®®

9.90/14.90

Walliser Rosti mit
Speck,Tomaten und
Raclettekase 2050,
Lardons, tomates,
Mendusalat 50g, inkl....

9.90/14.90

Cannelloni de boeuf
gratiné a la moz-
zarella, Salade du
menu 50 g

®

250/ 3.20
Vol-au-vent, Fruits

de mer en persillade,
Salade dumenu 50 g

16.90 /18.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Bao Buns 4 Stuck
mit Asiatischem
Gemiisesalat 2050,
Sweet Chilisauce,

Soja Sauce...
®®

9.90/14.90

Rinds Ghackets

/ Rindshackfleisch
2050, Hornli mit
Reibkase, Beilage,
Apfelmus fix fertig,...

9.90/14.90
Crolte aux

champignons, Sal-
adedumenu 50 g

®

250/ 3.20
Vol-au-vent, Fruits

de mer en persillade,
Salade du menu 50 g

16.90 /18.90

Mittwoch

Bratwurst vegan 115g
[ 95g, Zwiebel-
sauce Vegan 2050,
Gemuserosti veg-
an2050, Meniisalat,...

@®®®

9.90/14.90

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 140g /

110g, Gemiise Krauter
Vinaigrette 2050, Pi-

law Reis 2050....

9.90/14.90

Chipolatas de veau,
Risotto a la tomate

250/3.20

Vol-au-vent, Fruits
de mer en persillade,
Salade dumenu 50 g

16.90 / 18.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Spatzli,
Petersilien-Baum-
nusspesto,
Rispentomaten /
Kirschtomaten am...

®

9.90/14.90

Schweins Cordon
bleu paniert, Port.
150g / 130 g, Zitro-
nenschnitz 10 port,
Pommes risolees /...

9.90/14.90

Tajine de poulet aux
olives vertes et cit-
rons confits, Patates
douces cuites au
four.

250/ 3.20
Vol-au-vent, Fruits

de mer en persillade,
Salade du menu 50 g

16.90 /18.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Gebratener (Som-
mer) Gemiisespiess
ca.180g Homemade,
Panzanella Brot Salat
vegan, Frischkase...

®

9.90/14.90

Lachssteak TK ge-
braten 150g / 120g,
Limettenbutter Port.
20g / 2050, Weis-
sweinrisotto, Ke-...

9.90/14.90

Steak haché de
boeuf, Sauce au
poivre vert, Pommes
rissolées

250/3.20

Vol-au-vent, Fruits
de mer en persillade,
Salade dumenu 50 g

16.90 /18.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
30.06 bis 06.07.2025

Samstag

Vegi

Demi Poulet réti, Pommes de terre sautées, Tomates Provengales

Menu

®®

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




