SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
06. bis 12.07.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Quorn Satay Spiess,
Erdnusssauce [ Sa-
taysauce, Gebratene
Gemiusenudeln mit
Ei, Gurkensalat Som...

®®

200/260

Lamm Meatballs /
Lammbaéllchen 150g
/120g, Ras el
Hanout Sauce, Pilaw
Reis 2050, Peper-...

®

9.90/13.90
463Spaghetti bolog-

naise, 463Salade du
menu

®

250/ 3.20
Salade de chévre

chaud avec baconet
haricots vert

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Poke Bowl, Sushi
Reis, Tofu, Avocado,
Mango,

Rohkostsalat,
Frahlingszwiebeln,So-

) @®®
200/ 260

Rindsgeschnet-
zeltes nature, zum
schmoren 2050,
Balsamicosauce /
Jus mit Balsamico,...

(Y]
9.90 /1390

474-Vol au vent aux
champignons, risot-
to d'ébly (blé) /
Eblysotto

®

250/ 3.20
Salade de chévre

chaud avec baconet
haricots vert

16.90 / 18.50

Mittwoch

Gebratener (Som-
mer) Gemisespiess
ca.180g Home-
made, Panzanella
Brot Salat vegan,...

®®

Y]
2.00 /260

Kabeljaufilet gebrat-
en, Port. a150g /
135g, Senf- Dillsauce
fur Fischgerichte /
Gros grain 2050....

(Y]
9.90 /13.90

Burrito mit
Rindsgeschnetzel-
tem, Bohnenmus,
Tomatenreis, HIT,
463Riz Pilaf

16.90 /18.50

Salade de chévre
chaud avec baconet
haricots vert

0.00/0.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Teriyaki Udon Noo-
dles, Pak Choi,
carottes, Tofu,
pousses de soja,

Mendusalat
O

(Y]
200 /260

VIP Roastbeef

kalt (genussfertig
geschnitten) Port.
150g, Rote Zwiebel-
ringe / Garni-...

®®

9.90/18.50

Risotto aux asperges,
463Salade du menu

®®

250/ 3.20
Salade de chévre

chaud avec baconet
haricots vert

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
: " .

Freitag

Kartoffelsotto mit
Artischocken und
Doérrtomaten, Ar-
tichauts, Menusalat

inkl. Sauce

(Y
200/ 260

Poulet Piccata /
Port. ca. 150g

inkl. Piccatamasse,
Piccata Garniture
/ Schinken und...

9.90/13.90

463Cannelloni de
boeuf gratiné ala
mozzarella, 463Sal-
ade du menu

250/3.20

Salade de chévre
chaud avec bacon et
haricots vert

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
06. bis 12.07.2026

Samstag

Vegi

Boulettes de viande de beeuf, Poelée de pates aux Iégumes, 463Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




