SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

14. bis 20.07.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gefullte Zucchetti
mit Bulgur vegan
2050, Tomatencoulis
2050, Brot / Suppe
oder Jus, Menusalat

Y] @®®

9.90/14.90

Schweinsgeschnet-
zeltes Siisssaure
Sauce, Basmati Reis,
Mendusalat 50g, inkl.
Sauce, Brot / Suppe...

®

9.90/14.90

Cannelloni de boeuf
gratiné a la moz-
zarella, Salade du
menu 50 g

250/3.20

Taboulé libanais,
Poivrons confit, Bro-
chette de boeuf,
Sauce yaourt et fines
herbes

16.90 /18.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Ziegenkase,
mariniert mit Honig
und Krauter,
Spinatsalat mit
Gemiise-Krauterv-...

®®

9.90/14.90

Lasagne mit Rind-
fleisch / Haus-
gemacht 2050,
Viande de boeuf,
Sauce béchamel au...

9.90/14.90

Médaillons de filet
mignon de porc,
Sauce moutarde,
Pommes frites

250/3.20

Taboulé libanais,
Poivrons confit, Bro-
chette de boeuf,
Sauce yaourt et fines
herbes

16.90 /18.90

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Gersotto mit
Gemusejulienne
2050, Gartenkresse,
Brot / Suppe oder
Jus, Menusalat

9.90/14.90

Cipollata Speck
Spiess, Port. 140g
/100g, Zwiebel-
sauce 2050, Rést,
Menusalat 50g, inkl....

9.90/14.90

Burger de saumon,
Pommes soufflées,
Mayonnaise au citron

®

250/3.20

Taboulé libanais,
Poivrons confit, Bro-
chette de boeuf,
Sauce yaourt et fines
herbes

16.90 /18.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Linsendal mit Pa-
neer 2050, Curry de
légumes, Avec du
fromage Paneer, Brot
/ Suppe oder Jus

& ®

9.90/14.90

Zanderfilets gebrat-
en, Port.130g /

115g, Safransauce fiir
Fischgerichte, Weis-
sweinrisotto, Som-...

9.90/14.90

Travers de porc
caramelisé, Pommes
country

®

250/3.20

Taboulé libanais,
Poivrons confit, Bro-
chette de boeuf,
Sauce yaourt et fines
herbes

16.90 /18.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

o

Freitag

Tortellini tricolore
ricotta épinards,
Sauce tomate, Sal-
adedumenu50g

®

9.90/14.90

Pouletschnitzel
paniert
(Brustfleisch), Port.
140g / 125g,
Zitronenschnitz 10...

9.90/14.90

Cevapcici a l'orien-
tale, Semoule

250/3.20

Taboulé libanais,
Poivrons confit, Bro-
chette de boeuf,
Sauce yaourt et fines
herbes

16.90 /18.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
14. bis 20.07.2025

Samstag

Vegi

Vol-au-vent, Quenelle de veau avec sauce aux champignons, Riz créole, Petits pois étuvés

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




