SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

13. bis 19.07.2026

Montag

Rouleau de printem-
ps, Semoule aux rais-
ins secs, Sauce miel
et soja, Brot / Suppe

oder Jus
®

Vegi

200/260

Zanderfilets gebrat-
en, Port. 130g / 110g,
Limettensauce / Fis-
chsauce, Weisswein-
risotto, Zweifarbige...

Menu

(Y
9.90 /13.90

463Tortellini a la
ricotta et aux
épinards, 463Salade
du menu

Free choice

®

250/3.20

Roastbeef cuit a
basse température,
portion 150 g, Sauce
Tartare [ Tartare
Sauce, 463 Pommes...

Chefs choice

16.90 /18.50

Dienstag

Penne, Brot / Suppe
oder Jus, Menlsalat

®

200/260

Pouletschnitzel
paniert
(Brustfleisch), Port.
140g / 125g,
Zitronenschnitz 10...

9.90/13.90

Boulettes de viande
de bosuf, Nouilles au
beurre

250/3.20

Roastbeef cuit a
basse température,
portion 150 g, Sauce
Tartare / Tartare
Sauce, 463 Pommes...

16.90 / 18.50

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Gnocchi, Gorgonzola
sauce, 463Salade du
menu, Menusalat

®

200/260

Adrio gebraten /
Kalbsadrio, Port.150g
[ 135g, Zwiebelsauce
2050, Gemuserosti
vegan 2050, Bohnen...

®

(Y]
9.90 /13.90

463Cordon bleu de
poulet, Riz basmati

250/3.20

Roastbeef cuit a
basse température,
portion 150 g, Sauce
Tartare / Tartare
Sauce, 463 Pommes...

16.90 /18.50

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Samosa aux
Iégumes, Rizbasmati,
463Salade du menu

@®®

200/260

Lasagne (Fleischre-
duziert / mehr
Gemuse), Moins

de viande, plus

de légumes, To-...

9.90/13.90

Nuggets de poulet,
Polenta crémeuse

250/3.20

Roastbeef cuit a
basse température,
portion 150 g, Sauce
Tartare / Tartare
Sauce, 463 Pommes...

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Quiche aux légumes,
463Salade du menu

®

200/260

Schweinsgeschnet-
zeltes Suisssaure
Sauce, Basmati Reis,
Riz basmati,
Chinakohlsalat mit...

®

9.90/13.90

Spaghetti Pesto,
463Salade du menu

®

250/3.20

Roastbeef cuit a
basse température,
portion 150 g, Sauce
Tartare / Tartare
Sauce, 463 Pommes...

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
13. bis 19.07.2026

Samstag

Vegi

463Steak de boeuf haché, Pommes nouvelles au four, Salade de tomates au basilic

Menu

®®

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




