SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
13. bis 19.01.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Brot / Suppe oder
Jus, Jeera Dal, Port.
170g, Spinat in-
dische Art, Bas-
mati Reis gedampft...

®®

9.90/13.90

Piccata de porc,
Sauce tomate,
Spaghettis, Salade
du menu, port. a 50g,
Soupeouldl.jusdo-..

9.90/13.90
Lasagne portoin

350gr., Salade du
menu 50 g

250/3.20

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Brot / Suppe oder
Jus, Polenta Brama-
ta mit getrockneten
Pilzen, vegan, Planted
chicken Giliggeli ge-...

@®®

9.90/13.90

Cuisse de poulet au
four, port. 2 200g,
Sauce au romarin

/ jus au romarin,

Pommesboulangére,..

9.90/13.90

Ravioli au fromage,
Salade du menu 50 g

®

250/3.20

Brot / Suppe

oder Jus, Okara
Tatschli, Susskartof-
fel Sojadrink Piiree,
Rotwein Sauce Ve-...

®®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Brot / Suppe

oder Jus, Auberginen
Kichererbsen Ragout
Maghmour, Port.
280g, Linsen Bulgur,...

®®

Y]
9.90 /13.90

Pojarski, sauce
poivre vert ala
créme, Farfalle, Chou
rave a la creme,
Soupeouldl.jusdo-...

9.90/13.90

Cou de porc réti,
Pommes de terre ris-
solées

®®

250/3.20

Brot / Suppe

oder Jus, Okara
Tatschli, Stisskartof-
fel Sojadrink Piiree,
Rotwein Sauce Ve-...

®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Brot / Suppe oder
Jus, Pad kra pao
vegan, Basmati Reis
gedampft Steamer,
Sprossen gemischt,...

@®®

9.90/13.90

Filet d'agneau,
crolte aux fines her-
bes, Sauce vin rouge,
Gratin de Dauphi-
nois, Romanesco,...

9.90/13.90

Poulet roti, Pommes
frites

®®

250/3.20

Brot / Suppe

oder Jus, Okara
Tatschli, Susskartof-
fel Sojadrink Piiree,
Rotwein Sauce Ve-...

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Brot / Suppe oder
Jus, Penne mit Hum-
mus und Gemuse,
Port. 470g, Mandeln
gerieben / vegane...

@®®

9.90/13.90

Emincé de boeuf au
curry vert et hari-
cots, Rizréti ala
banane plantain et
cacahuétes,légumes.

®

9.90/13.90

Gnocchi, Carbonara/
Sauce

250/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
13. bis 19.01.2025

Samstag

Vegi

Saltimbocca de dinde, Pates du jour, Tomates au four

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




