SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
21. bis 27.07.2025

Montag

Emincé de Quorn
aux curry, Curry

de Iégumes, Basmati
Reis, Brot / Suppe

oder Jus
®

Vegi

9.90/14.90

Pouletschenkel
Steak

(Ober-Unter-
schenkel) ca.
140-160g roh / 105g,....

®®

9.90/14.90

Menu

Lasagne de boeuf-
portoin 400gr.

Free choice

250/3.20

Chefs choice

®®

0.00/0.00

Dienstag

Falafel / Kichererb-
sen Ballchen, Cous-
cous, cuit, Légumes
pour couscous,
Menusalat

®

Y]
9.90 /14.90

Schweinsschnitzel
gebraten, Port. 120g /
100g, Marengo
Sauce 2050,
Wildreis Mix, Fair...

(Y]
9.90 / 1490

Paella aux fruits de
mer

O®®

250/3.20

®®

0.00/0.00

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Gemiise Schnitzel,
paniert, 145g, Pom-
mes frites, ketchup,
Mendisalat

®®

9.90/14.90
Rindshackbraten TK
fix fertig 130g / 90g,
Demi Glace / Braten-

sauce ( Rezept mit
einem Instantpro-...

9.90/14.90

Quiche au fromage,
Salade dumenu 50 g

®

250/3.20

®®

Klimawirkung

0.00/0.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

VIP Coeur de boeuf

|/ Ochsenherztomat-
en, Burrata, Crostini /
Hauptgang, Tomates
coeurdeboeuf, avec...

®

9.90/14.90

Alplermagronen mit
Speck und Bergkase
2050, avec lardons,
fromage de mon-
tagne, Apfelmus fix...

9.90/14.90

Ragolit de poulet au
citron confit, Pom-

mes frites
®
2.50/3.20
®
0.00 / 0.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
a

Freitag

Tortilla a 'espagnole,
Menisalat

®®

9.90/14.90

Faijtas mit

Gemiuse, Avoca-

do, Pouletgeschnet-
zeltem, Sauerrahm
2050, avec laniéres...

9.90/14.90

Rouleau de printem-
ps, Riz blanc

®

250/3.20

®®

0.00/0.00

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
21. bis 27.07.2025

Samstag

Vegi

Cuisse de poulet provengal, Riz Pilaw, Légumes du jour

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




