Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

SBB | Lausanne voyageurs

Tagesverpflegung
20. bis 26.07.2026

Montag

Gemiiselasagne
2050, gratinée avec
une sauce
béchamel et

Dienstag

Antipastiteller veg-
an [ Home Made
2050, Légumes mar-
inés, Brot / Suppe

Mittwoch

Tantanmen Ramen
Suppe mit Tofu, Pak
Choi, Mais, Champig-
non, bouillon relevé,

Donnerstag

VIP Coeur de boeuf
|/ Ochsenherztomat-
en, Burrata, Crostini
/ Hauptgang, Tomate

nen! >
E 5 i

Freitag

Kartoffel-Halloumi
Platzchen,
Griechischer
Gemiusesalat,

éﬂ tomates,Menusalat,..  oderJus,Knoblauch-.  Tofu, pak choi, mais,..  coeurdeboeuf,avec..  Gurken-Tsatsiki...
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200/ 260 200/260 200 /260 200/260 200/260
Pouletschenkel Schweinsragout Rindshackbraten TK Alplermagronen mit Faijtas mit
Steak Meditterran, fix fertig 130g / Schinken und Gemiise, Avoca-
(Ober-Unter- Tomates séchées, 90g, Salbeisauce Jus  Speck, Reibkase, do, Pouletgeschnet-
3 schenkel) ca. Wildreis Mix, Fair / Basis Rotwein- Réstzwiebeln, Apfel- zeltem, Sauerrahm
% 140-160groh /100g,..  trade2050,Broccoli..  sauce, Maisschnit-... mus fix fer-... 2050, avec laniéres...
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9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90 9.90/13.90
474-Vol au vent Chipolatas de veau, Cotelette de porc Tomate farcie au Spaghetti, Sauce
aux champignons, 463 Polenta Bramata grillée, Riz ala tomate boeuf, Riz basmati tomate au thon
9 463Salade du menu
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250/ 3.20 250/3.20 250/ 3.20 250/3.20 250/3.20
463 Salade grecque, 463 Salade grecque, 463 Salade grecque, 463 Salade grecque, 463 Salade grecque,
463 poulet grecque 463 poulet grecque 463 poulet grecque 463 poulet grecque 463 poulet grecque
9 souvlaki, 463 Pom- souvlaki, 463 Pom- souvlaki, 463 Pom- souvlaki, 463 Pom- souvlaki, 463 Pom-
9 mes frites, 785 mes frites, 785 mes frites, 785 mes frites, 785 mes frites, 785
“g Tzatziki Dip Tzatziki Dip Tzatziki Dip Tzatziki Dip Tzatziki Dip
©
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0.00/ 000 0.00/0.00 0.00/ 000 0.00/0.00 0.00/0.00
Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedarf iterfiihrend
I:fo:rrn gio:eiukanireg: ';?: ;c:;edeer:reita :nmL:s::euF;::p::sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o i ) ‘
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
20. bis 26.07.2026

Samstag

Vegi

463Lasagne de boeuf, 463Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




