SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

05. bis 11.08.2024%

Menu Vegi

Free choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Potée de tomates

et de poivrons, avec
tofu fumé, Couscous,
salade du menu

®®

9.90/13.90

Boulettes de viande
de veau, avec sauce
aux champignons,
Purée de pommes
de terre, Carottes...

9.90/13.90
Cordon bleu de

poulet, Quartier de
citron, Pates du jour

250/3.20

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Lasagne aux
légumes, sauce
béchamel et to-
mates, salade du

®®

9.90/13.90

Boeuf Strogonoff,
avec poivrons,
concombres et
champignons,
Nouilles au beurre,...

9.90/13.90

Sauté de poulet, Riz
blanc

250/3.20

Mittwoch

Gnocchi de pommes
de terre, avec des
tomates séchées,,
roquette, amandes,
olives et sauge, Sal-...

®®

9.90/13.90

Réti de longe de
porc toscana, Sauce
tomate aux olives,
Polenta Bramata,
Haricots verts

9.90/13.90

Tajine de poulet aux
abricots et citrons
confits, Semoule aux
raisins secs

®

250/ 3.20
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Galettes de lentilles,
Garniture d'oignons
rouges en rondelles,
Créme acidulée a la
ciboulette, Poivrons...

®

9.90/13.90

Steack de veau
poélé, Jus bal-
samique, Papardelle,
Courgettes sautées,
Thym frais en garni-...

9.90/13.90

Tomates farcies, Riz
Pilaf

250/3.20

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
L~ .+ H a .

Freitag

Curry de pois
chiches, avec des
légumes asiatiques,
Et des patates
douces cuitent au...

®

9.90/13.90

poitrine de poulet,
sauce Marsala,
Risotto a la tomate,
Salade du menu

9.90/13.90

Spaghetti aux fruits
de mer, Salade du
menu

250/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
05. bis 11.08.2024%

Samstag
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Boulettes de boeuf a la provencale, Ecrasée de pomme de terre a I'huile d'olive et citron, Courgettes au thym
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9.90/13.90
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt der Mahlzeiten ) S
reise in CHF inkl. MwsSt. mittel Kohlenhydrate Ernidhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




