SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
04. bis 10.08.2025

Menu Vegi

Free choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Raviolis farcis au
gruyeére, Sauce
tomate, Menisalat,
Brot / Suppe oder Jus

®

9.90/14.90

Schweins Cordon
bleu paniert, Port.
150g / 130 g, Ketchup
|/ Zitronen 2050,
Pommes frites 10...

9.90/14.90

Chili con Carne, Riz
créole

®®

250/3.20

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Auberginen-Piccata
180g, Tomatensauce
2050, Spaghetti mit
Reibkase / Beilage
ohne Gemuse, Port....

®

9.90/14.90

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 140g /

110g, Paprikasauce
| Paprikarahmsauce
2050, Riz créole,...

9.90/14.90

Filet de sandre,
Sauce safran, Pom-
mes vapeur, Carottes
Vichy

Y]
250/ 320

Mittwoch

Gemusekuchen Ve-
gan32cm
Durchmesser rund,
avec jardiniére de
Iégumes, Brot /...

8o OIO

9.90/14.90

Schweinsbratwurst
gebraten 130g / 90g,
Sauce a l'oignons,
Ro6sti 200g / 160g,
Bohnen mit...

9.90/14.90

Nuggets de poulet,
Nouilles au beurre

250/ 3.20
Klimawirkung N
der Mahlzeiten P
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Cannelloni mit Ri-
cotta und Spinat
2050, avec une
farce dericotta
etd'épinards, Sauce...

®

9.90/14.90

Rindsgeschnet-
zeltes Stroganoff,
Standard 2050,
Nuage de creme
acidulée,, Spatzli (TK...

9.90/14.90

emincé de porc
sweet & sour,
Riz complet cuit,
Légumes wok

®

250/3.20

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
s

Freitag

Courgettes farcies
au boulgour a la
passion et figues,
Légumes racines,
Mendisalat

(Y OIN

9.90/14.90

Trutenpiccata mi-
lanese / Fertigpro-
dukt, 2x70g Port.
inkl. Garnitur 180g /
150g, Tomatensauce...

9.90/14.90

Beignets de mer-
lu, Sauce Tartare /
Tartare Sauce, Ebly
pilaw, Fenouil a la
tomate

250/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag

&
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Boulettes de viande de beeuf, Sauce tomate, Spaghetti, Petits pois étuvés
=
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=
9.90/14.90
o
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o
o
o
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




