SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
03. bis 09.08.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Tortilia mit Peper-
oni, Kartoffeln,

Kase, Krautern und
Zwiebeln / Spanis-
che Tortilla, Pommes...

& @

200/260

Rindfleischballchen
TK / Beef Meatballs
Port. 150g/120g,
Tomatensauce,
Spaghetti mit...

9.90/13.90
Nuggets de poulet,

risotto d'ébly (blé) /
Eblysotto

250/ 3.20
Salade de melon,

mozzarella et jambon
cru

®®

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Gebratener (Som-
mer) Gemiisespiess
ca.180g/

160g Homemade,
Tabouleh Salat,...

0 @®®

200/260

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 140g /

110g, Gemiise Krauter
Vinaigrette 2050, Pi-
law Reis 2050, Broc-...

®®

9.90/13.90

Samosas,, Quinoa

®

250/ 3.20
Salade de melon,

mozzarella et jambon
cru

®®

16.90 / 18.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Poke Bowl, Pa-
paya, Avoca-

do, Cashewnusse,
Venerereis, Granat-
apfelkerne, ge-...

®®

200/260

Forellenfilet
(Regenbogenforelle)
gebraten 150g/110g,
Kapern-Oliven
Sauce, Blitva,...

9.90/13.90
Escalope de porc

grillée, Patate douce
au four

®®

250/ 3.20
Salade de melon,

mozzarella et jambon
cru

®®

16.90 /18.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Gemiusekuchen Ve-
gan 32cm
Durchmesser rund,
Brot / Suppe oder
Jus, Meniisalat

Y] OIRN

200/260

Rindsgeschnet-
zeltes Stroganoff,
Standard 2050,
Nuage de creme
acidulée, Spatzli (TK...

9.90/13.90

Emmentaler
Bratschnitzel 140gr /
130g, Pommes
nouvelles au four

250/ 3.20
Salade de melon,

mozzarella et jambon
cru

®®

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Cannelloni mit Ri-
cotta und Spinat
2050, a laricotta

et aux épinards, Brot
|/ Suppe oder Jus,...

®

200/260

Schweinskotelette
160g/90g,
Krauterbutter,
Pommes frites 10
port. 2 200g/140g,...

9.90/13.90

Frahlingsrollen mit
Pouletfleisch, Port. a
150g, Riz au jasmin

®

250/3.20

Salade de melon,
mozzarella et jambon
cru

®®

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
03. bis 09.08.2026

Samstag

Vegi

463Cordon bleu de poulet, 463Riz Pilaf, Tomate Provencale

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




