SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
19. bis 25.08.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Couscous aux quatre
Iégumes, pois chiche
etraisins secs et hal-
loumi grillé, Harissa

Dip, végétalien, Sal-...

®

9.90/13.90

Panang Curry, avec
émincé de porc, Co-
riandre et noix de
cajou, Riz au jasmin,
Salade de chou chi-...

9.90/13.90
spaghetti bolog-

naise, Salade du
menu

®®

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Bowl Vuna asperges
petits pois houmous,
Humus de petits
pois, épinards, riz
atcomplet, brocoli,...

O®®

9.90/13.90

Poitrine de poulet,
crolte aux fines
herbes, Sauce-

r6ti, Nouilles aux
épinards, Choufleur...

9.90/13.90
Cote de porc, Sauce

moutarde, Polenta
bramata

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Lasagnes maison aux
légumes, Salade du
menu

®

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, Quartier de cit-
ron, Mayonnaise au
citron, Riz long grain,
Epinards 2 la creme

9.90/13.90

Poulet roéti, Pommes
frites

®®

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Quiche aux Iégumes,
Salade du menu

®

9.90/13.90
Emincé de veau a

la Zarichoise, Rosti,
Salade du menu

9.90/13.90

Saucisse a roétir de
porc, Pates du jour

250/ 3.20
Tartare de saumon,

Pain grillé, Frites de
patates douces

®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Freitag

Aloo Gobi Masala,
Curry indien aux
pois chiche, pdt,
chou fleur, piccles
oignons, rizbasmati,...

®®

9.90/13.90

Gratin de macaroni
alpestre, au lard et
fromage de mon-
tagne, Compote de
pomme, Salade du...

®®

9.90/13.90

Daube de boeuf
Provengale, Pommes
nature ciboulette

®®

250/3.20

Tartare de saumon,
Pain grillé, Frites de
patates douces

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
19. bis 25.08.2024%

Samstag

Vegi

Escalope de dinde, Sauce café de paris, Pommes de terre au four, Haricots verts

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




