SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
18. bis 24.08.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Sommerrisotto ve-
gan mit Eier-
schwammli, Cipolot-
ti, Tomatenwuirfel,
Pekanusse, avec...

®®

9.90/14.90

Moussaka mit Rind-
fleisch, avec viande
de boeuf, féta,

Brot / Suppe oder
Jus, Griechischer...

(Y]
9.90 / 14.90

Escalope de porc ala
Parisienne, Nouilles
au beurre, Jardiniére
de légumes

250/3.20

PROMOTION ITAL-
IE, Gnocchi To-
maten Mozzarel-
la Aubergine, Port.
440g, Basilikum,...

@

1370 /16.70

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Rostipastetli mit
Gemiiseragout mit
Rahmsauce, avec un
ragolt de légumes et
sauce a la créeme,...

®

9.90/14.90

Gebratener Pangasi-
us Spiess, Port. 150g
/130g, Limetten-
sauce mit Gemiises-
treifen /Fischsauce,...

9.90/14.90

Sauté de cuisse de
dinde aux olives,
Spaghetti, Tomate au
four

250/3.20

PROMOTION ITAL-
IE, Poulet Schenkel
Steak Zitronen Senf
Marinade, Port. 105g,
Zitronen / Limonen,...

®®

(Y]
13.80 / 16.80

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Hausgemachte plant
base Lasagne vegan
2050, avec un hachi
a base de plantes,
Brot / Suppe oder...

®

9.90/14.90

Schweinssteak /
Nierstlick, Port. 150g
/130g, Cafe de

Paris /[ Fertig-Pro-
dukt, Pommesfrites...

9.90/14.90

Fruits de mer en per-
sillade, Ebly pilaw,
Fenouil safrané

(Y]
250 /3.20

PROMOTION ITAL-
IE, Penne Pistazien
Pesto Broccoli Moz-
zarelline Cherry To-
maten, Port. 495g,...

@

1290 /15.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Geflllte Zucchetti
mit Hirse, Gemuse,
Frischkase, avec

du millet, Iégumes,
Peperonisauce rot...

V) O
9.90/14.90

Adrio gebraten /
Kalbsadrio, Port.150g
/ 135g, Rosmarin-
sauce [ Jus mit
Rosmarin, Kartof-...

9.90/14.90

Tortellini tricolore
ricotta épinards,
Sauce créme au
basilic

®

250/3.20

PROMOTION ITAL-
IE, Spaghetti Ama-
triciana Speck To-
maten Sauce, Port.

400g, Cannelli-...

1250 /15.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
R
"D

Freitag

Gemdiiseschnitzel
paniert, 145g [ 130g,
Ketchup / Zitronen
2050, Pommes frites
10Port.5220g/155g,...

®

9.90/14.90

Rindsgulasch, Rind-
sragout / "Wiener
Art", avec une sauce
au paprika, Wildreis
Mix, Menusalat 50g,...

9.90/14.90

Quiche au fromage

®

250/3.20

PROMOTION ITALIE,
Pinsa Pala Zwiebeln
Peperoni Fior di
Latte, Pinsa au sugo
de tomates, oignons...

@

1290 /15.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
18. bis 24.08.2025

Samstag

Vegi

Demi Poulet r6ti, Pommes nouvelles au four, Jardiniére de Iégumes

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




