SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
26.08 bis 01.09.2024%

Montag

Tacos aux légumes et
au quorn, Sauce au
yogourt a la menthe,
Galettes de mais,
Salade de tomates et..

®

Vegi

9.90/13.90

Filet de cabillaud,
Sauce al'aneth, Riz
Pilaf, Pois mange tout

Menu

9.90/13.90

Filet de poulet au
curry, Nouilles Chi-
noises sautée aux
légumes

Free choice

®®

250/3.20

Entrecote de boeuf,
Sauce chimichurri,
Pommes frites, Sal-
adedumenu50g

Chefs choice

®®

Dienstag

Rosti aux légumes et
vacherin, Salade du
menu

®®

9.90/13.90

Bouilli de beeuf,
Vinaigrette a la ci-
boulette, Salade de
pommes de terre,
Concombre etradis,...

9.90/13.90

Fusilli, Sauce car-
bonnara, Salade du
menu

250/3.20

Entrecéte de boeuf,
Sauce chimichurri,
Pommes frites, Sal-
ade du menu

®®

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Galettes de flocons
d'avoine a la better-
ave, Sauce tomate et
basilic, Polenta bra-
mataauromarin, Sal-.

®

9.90/13.90

Médaillons de filet
mignon de porc,
Sauce aux bolets,
Gratin de Dauphi-
nois, Duo de carottes

9.90/13.90

Hachis parmentier,
Salade du menu

250/3.20

Entrecote de boeuf,
Sauce chimichurri,
Pommes frites, Sal-
ade du menu

®®

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Bowl Boulghour
Falafel froid, Boul-
gour, houmus, chou
fleur au curcuma,
falafel, olive noir,...

®

9.90/13.90

Emincé de poulet
nature, Sauce aux
cacahueétes / sauce
satay, Riz pilaf au
curcuma, Oignons...

9.90/13.90

Escalope de porc Ton
Katsu, Boulghour

®

250/3.20

Entrecéte de boeuf,
Sauce chimichurri,
Pommes frites, Sal-
ade du menu

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
.

Freitag

Palak tofu, Plat indien
au tofu, épinards,

aran masala, Riz bas-
mati, Salade du menu

@O®®

9.90/13.90

Spaghettis, Sauce
bolognaise, Gruyere
rapé, Salade du
menu

9.90/13.90

Beignets de poisson,
Pommes de terre
persillées, Sauce tar-
tare, Quartier de cit-
ron

250/3.20

Entrecote de boeuf,
Sauce chimichurri,
Pommes frites, Sal-
ade du menu

®®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
26.08 bis 01.09.2024

Samstag

Vegi

Pojarski de veau, sauce poivre vert, Pommes rissolées, Carottes glacées

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




