SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
02. bis 08.09.2024%

Montag

Saucisse a rotir
végétarienne, Sauce
au yaourt et aux
herebs, Couscous
oriental, Salade du...

®

Vegi

9.90/13.90

Fromage d'ltalie

en tranche, Sauce
moutarde, Pommes
de terre nouvelles
sautées, Tomate au...

Menu

9.90/13.90

Gratin de pates, Sal-
ade du menu

Free choice

250/3.20

Tarare de boeuf,
Pommes frites, Pain
grillé

Chefs choice

®

Dienstag

Rouleaux de print-
emps, farcis aux
légumes, Sauce
sweet and Sour,
Nouilles de riz...

@®®

9.90/13.90

Escalope de poitrine
de poulet, Sauce
Balsamique, Risotto
au safran, Brocoli,

Soupeouldl.jusdo-..

9.90/13.90

Quiche Lorraine, Sal-
ade du menu

250/3.20

Pommes frites, Pain
grillé, Tartare de
boeuf

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Wok riz Byriani au
quorn, Sauce au cur-
ry rouge, Salade du
menu, Soupe ou 1dl.

jus d'orange

9.90/13.90

Cannelloni de boeuf,,
Tomate et béchamel,
Salade du menu,,
Soupe ou 1dl. jus d'o-
range

9.90/13.90
Panaché de pois-

son au citron vert,
Quinoa

250/ 3.20
Tartare de boeuf,

Pommes frites, Pain
grillé

®

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Tomme pannée,
Vinaigrette a la ci-
boulette, Salade au-
tomnale, Focaccia,

Soupeouldl.jusdo-...

®

9.90/13.90

Emincé de veau

ala Zurichoise,
Sauce créme aux
champignons, Résti,
Haricots verts, Soupe.

9.90/13.90

Endives au jambon,
Ebly pilaf a la tomate

250/ 3.20
Tartare de boeuf,

Pommes frites, Pain
grillé

®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Spaghetti all arrabia-
ta vegan, avec sauce
tomate piquante et
alternative au fro-
magerapé, Salade du..

®

9.90/13.90

Filet de Lieu a

la bordelaise, Sauce
au citron, Riz Pilaf,
Epinards en feuilles 2
I'échalote, Soupeoul..

9.90/13.90

Hachis parmentier,
Salade du menu

250/3.20

Tartare de boeuf,
Pommes frites, Pain
grillé

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
02. bis 08.09.2024

Samstag

Vegi

Poulet sauce basquaise, Pommes sautées, Tomates Provengales

Menu

®®

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




