SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
08. bis 14.09.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Falafel geback-

en / Kichererbsen
Ballchen gebacken,
Sojajoghurt Krauter-

dipvegan,Couscous...

®

9.90/14.90

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 140g / 110g,
Balsamicosauce /
Jus mit Balsamico,
Risotto mit Safran /...

9.90/14.90

Gratin de pates aux
Iégumes d'hiver, Sal-
adedumenu 50 g

(Y
2.50 / 3.20

Entrecéte de boeuf
parisienne, Sauce
aux morilles, Pom-
mes rissolées a l'ail,
Tian de légumes

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Polenta Pizza
quattro Stagioni mit
Artischocken,
Auberginen,
Champignons,...

O®®

9.90/14.90

Fleischkase
geschnitten,
gebraten, Port. a
150g / 120g,
Senfsauce dunkel,...

9.90/14.90

Cordon bleu de
poulet, Riz blanc

250/3.20

Entrecéte de beeuf
parisienne, Sauce
aux morilles, Pom-
mes rissolées a l'ail,

Tian de légumes

16.90 / 18.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Veganer
Eierschwammlirisot-
to mit gemahlenen
Kurbiskernen,
Krautern und...

@®®®

9.90/14.90

Cannelloni mit Rind-
fleischftillung 2050,
avec une farce de
viande de boeuf,
Gratiné avec une...

9.90/14.90

Endives au jambon-
8 endives), Salade du
menu 50 g

250/3.20

Entrecote de boeuf
parisienne, Sauce
aux morilles, Pom-
mes rissolées a l'ail,

Tian de légumes

16.90 /18.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Frahlingsrollen mit
Gemusefillung, 140g
/ 120g, Susssaure
Sauce [ Sweet and
Sour Sauce, Asi-...

@®®

9.90/14.90

Kalbsgeschnetzeltes
Zurcher Art [ 2050,
Rosti 200g / 160g,
Bohnen mit

Bohnenkraut/ Griine...

9.90/14.90

Tartiflette Savo-
yarde, Salade du
menu 50 g

250/3.20

Entrecéte de beeuf
parisienne, Sauce
aux morilles, Pom-
mes rissolées a l'ail,
Tian de légumes

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
- '..+. i 3 -

Freitag

Spaghetti all arra-
biata vegan, avec
une sauce tomate
relevée, Brot / Suppe
oder Jus, Menusalat,...

®

9.90/14.90

Pouletwurfel
Schenkelfleisch
gebraten, Port. 130g /
115g, avec ananaset
poivrons, Stisssaure...

®

9.90/14.90

Saucisse de porc a
rotir, Roesti

250/3.20

Entrecote de boeuf
parisienne, Sauce
aux morilles, Pom-
mes rissolées a l'ail,

Tian de légumes

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
08. bis 14.09.2025

Samstag

Vegi

Cuisse de poulet aux champignons, Pommes boulangére, Carottes aux raisins et amandes

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




